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Das Leben ist so, wie es eingerichtet wird.

Feng-Shui bzw. Feng Shui (Wind + Wasser) [gesprochen: fung schud]

ist eine siebentausend Jahre alte taoistische Vision und Naturerfahrung,
die Idee, dass Land geflllt ist mit Energie, Leben und Kraft. Eine korrekte
Art zu Leben ist harmonisches Leben und harmonisch zu leben mit der
Umgebung, der Umwelt, heiBt sich anzupassen an den Energiefluss des
Universums.

Feng-Shui bedeutet auch, dass wir Gebaude bauen, die diesen Fluss
ermoglichen, Gebaude, in denen es sich gut und harmonisch leben lasst,
ganz jenseits von modischem Design. Ein Architekt soll ein Heiler sein, um
Raumen Kraft verleihen zu kdnnen. In Hong Kong ist Feng-Shui Pflichtfach
flr alle angehenden Architekten.
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Apartmenthaus in Hong Kong mit Loch in der Mitte, damit der Drache, der
auf dem Berg wohnt, weiterhin aufs Meer sehen kann.

Die Umwelt ist ein Netzwerk von Orten, das einen groBen Komplex von
kdrperlichen, emotionalen, intellektuellen und spirituellen Interaktionen
unterstitzt. Das Land ist lebendig und angefillt mit Energie.

Alles, was wir wahrnehmen, ist ein Spektrum der Vitalitat.

Wenn wir Feng-Shui praktizieren, sind wir zugleich Wachter der Umwelt,
indem wir uns und andere auf die Bedeutung der Welt um uns herum und
die Verbindung zwischen allen Dingen aufmerksam machen. Es ist unsere
Aufgabe, die empfindliche Balance der Natur zu erhalten!

Feng-Shui lasst schon durch die Bauweise Gebaude entstehen, die
anmutig sind.



Architektonische Formen und Farbgestaltung haben einen groBen Einfluss
auf die Befindlichkeit und das Sozialverhalten. Feng-Shui-Immobilien
erzielen daher oft Wertsteigerungen von bis zu 20%. Feng-Shui erhdht
auch die Lebensdauer eines Gebaudes, reduziert die Reparaturanfalligkeit,
steigert die Auslastung und verringert die Fluktuation bei Vermietung.

Architekturpsychologische Untersuchungen ergaben, dass in anmutigen
Hausern mit gutem Feng-Shui Vandalismus fast ausgeschlossen ist. Durch
eine entsprechende Umgestaltung in sozial schwierigen Standorten kann
Vandalismus sogar signifikant zurtickgedrangt werden! Und das wiederum
wirkt sich bei Versicherungen von Vandalismusschaden aus.

Respektiere die Umwelt und sie wird dich ernahren.

Jeder Stoff zieht Informationen an und alle Rdume und Platze sind
getrankt von diesen Informationen.

Es gibt keine Materie an sich. Alles, auch die Materie, jedes Atom und
Molekdl ist letztlich Strahlung, eine Zusammensetzung von
Schwingungsmustern, also Energie. Alle Energien breiten sich in Wellen
aus und befinden sich in einem Zustand standiger Bewegung. Entweder
sie wehen wie Wind oder flieBen wie Wasser.

Wellen sind gemeinhin Windwellen, also Wassermassen, die Windenergien
speichern. Uber Tausende von Kilometern durchlduft eine solche Woge
den Ozean, flllt sich mit neuer Windkraft und rotiert sogar in der Tiefe.
Bei schwerer See durchwlihlt eine Flinf-Meter-Woge noch in fiinfzig Metern
Tiefe das Meer.




Yin + Yang treten immer gemeinsam auf, niemals isoliert.

Yin + Yang befinden sich in einem dauerhaften Zustand von Veranderung
und Gleichgewicht. Nach dem H6hepunkt des Yin steigt Yang auf und Yin
ab. Nach dem Hoéhepunkt von Yang steigt Yin auf und Yang ab.

Yang und Yin erscheinen als dynamische Paare von Gegensatzen. Yang
und Yin verstarken einander, Schicht um Schicht.

Yin ist kuhl, dunkel, erhaltend, zusammenziehend, ruhig und schwarz.
Yang ist heiB3, hell, expansiv, gebend, aufsteigend, lebhaft und weiB.

Man sollte beide Krafte in Einklang bringen zur Harmonie und fur
ausgewogene Lichtverhaltnisse sorgen.

Alles hangt mit allem zusammen.

Entscheidend ist, wo und wie man sich positioniert, steht, sitzt,
liegt oder ein Haus baut.

Drache, Tiger, Phonix und Schildkrote stehen flr die Bereiche, die uns
jeweils umgeben, also flr links, rechts, vorn und hinten. Die Schlange
stellt die Mitte, also uns selbst dar.

Ein guter Ort ist, wo entweder der Drache (grun, links vom
Ausgangspunkt bzw. Haus) lang ist und der Tiger (wei3, rechts vom
Ausgangspunkt bzw. Haus) hoch; oder aber umgekehrt der Tiger lang ist
und der Drache hoch. Das gilt flir Landschaftsformen und
Gebaudeanordnungen (auch in der Stadt) sowie auch flr die Einrichtung
von Hausern, Wohnungen und Zimmern (siehe Grafik unten).

Das Drachengebdude (vorn links vom Haus bzw. Betrachter) sollte grin
gestrichen sein. Grine Baume am Haus erflllen auch diesen Zweck. Das
Gebaude auf der Tigerseite (vorn rechts vom Haus bzw. Betrachter) sollte
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eine weiBe Steinfassade haben.

Der rote Phonix entspricht z.B. dem Gebaude gegeniber. Es sollte
niedriger sein und nicht zu dicht liegen.

Die schwarze Schildkrote ist der "Berg" bzw. das Gebdude hinter dem
Haus. Es sollte hdher sein und nicht zu dicht liegen. Auch soll die
Landschaft hinter einem nicht abfallen, sondern schitzen. Die negative
Energie "Cha" sucht sich den tiefsten Punkt (im Tal).

Ein Haus auf einem Berg, einer Felsspitze, ist zu exponiert. Das gilt auch
fur die hdochsten Etagen eines Hochhauses oder das héchste Haus der
Umgebung. Auch ein Abhang ohne Vegetation ist wegen zu schnell
flieBender Energie ein schlechter Platz fir ein Haus.

Immergrine Pflanzen stehen flr Langlebigkeit und Gesundheit. Zu viel
Vegetation jedoch verhindert die Himmelsenergie.

Berge, Hlugel, Baume, groBe Gebdude etc. hinter dem Haus sichern
himmlischen Schutz. Vor dem Haus allerdings bedeuten sie unbewegliche
Hindernisse.

Ein hlgeliges Grundstick mit htgeliger Umgebung beherbergt Glick
bringende Drachen. Flaches Land zieht weniger Gluck an.

Sanft abfallende Hange und weite Konturen lassen Chi besonders
sanftmutig und wohlwollend flieBen; es bewegt sich langsamer, ruhiger
und bringt so groBes Gliick. Schroffe und steile Gefalle meiden. Ebenso
Gipfel von Bergen und Hlgeln und oberste Etagen von Hochhausern (zu
viel Feuerenergie!). Auf mittleren Héhenlagen hat man Schutz vor den
Elementen.

Die optimale Lage: Das Haus befindet sich auf halber Hohe eines
Berges, mit Aussicht auf Wasser und in einem gilinstigen
Sonneneinstrahlwinkel. [Das bestatigten jetzt auch australische
Physiker anhand von Modellen und einem Windkanal zum Thema
Aerodynamik unter Einbeziehung alter Feng-Shui-Texte. Darauf wird auch
die Versicherungswirtschaft reagieren.]

Egal, wo Sie stehen, sitzen oder liegen, die Schildkrote (siehe
Bagua) soll von hinten schiitzen, wahrend Ihnen der Phonix vorn
hoffentlich eine freie Aussicht verschafft.



Feng-Shui im Klimawandel

Angesichts des Klimawandels wird es kunftig immer wichtiger sein, in
welcher Gegend man sich niederlasst bzw. wie dieser Ort dann beschaffen
ist, wenn mit klimatisch bedingten Stiirmen, Uberschwemmungen,
Hitzeperioden und Dlrren zu rechnen ist.

Ein sicherer Platz zum Leben ist ein Ort, der

. geschutzt ist vor Stirmen (hugelige Landschaft mit Waldflachen)

. geschiitzt ist vor Uberschwemmungen (etwas erhéhte Lage in
einiger Entfernung vom Meer und groBBen Fllssen)

- geschitzt ist vor Durre, die in manchen Gegenden zwangslaufig
durch Klimaerwarmung entsteht (Lage mit gemaBigten
Temperaturen und viel Vegetation)

« geschutzt ist vor sozialen Unruhen in Krisenzeiten

- eigenes Trinkwasser besitzt und eine Eigenproduktion von
Nahrungsmitteln und Energie erméglicht (Iandliche, méglicherweise
abgeschiedene Gegend; ggf. Aufbau einer Community nach dem
Beispiel einer Mehr-Generationen-Siedlung. Stadte besser meiden,
schon wegen der dann schlechten Versorgungslage).

Dazu gibt es spezielle Stress-Karten:

http://www.eea.europa.eu/de

http://maps.grida.no/go/graphic/water resources in _europe
http://atlas.nrcan.gc.ca/site/english/maps/climatechange/scenarios/global
annualtemp2050

Erst kaufen wir die Dinge, dann bedingen uns die Dinge.



Das Karma eines Gebaudes hangt davon ab, was vorher an diesem Ort,
auf diesem Grund geschah. Auch, was die vorherigen Bewohner betrieben
haben, ist wichtig.

Harmonische Familien, ehrenhafte und kinstlerische Personen
hinterlassen gute Energien. Alle Assoziationen mit Tod, Gewalt,
Verbrechen und Krankheit hinterlassen negative Energien. Solche Orte
meiden!

Natlrlich gibt es auch neutrale Orte und Gebaude.

Die entscheidende Frage ist: Warum sind die Bewohner fortgezogen?

Davon Abstand nehmen sollte man, wenn

- das Haus auf einem friheren Friedhofsgrund steht

- das Haus auf einem Grund steht, der mit Verbrechen und Tod zu tun
hatte

- Schlachthaus, Fleischerladen, Beerdigungsunternehmen,
Leichenschauhaus, Gefangnis, Hospital etc. vorher am Platz waren

- eine Person im oder aus dem Haus ermordet wurde oder einen
Unfalltod erlitten hat

- das Gebaude durch Bankrott oder Enteignung freigeworden ist.

Taoistische Priester konnen durch eine Zeremonie und durch das
Verbrennen von Salbei (Weihrauch) das Karma hinwegfegen. Indianer,
Kelten und andere schamanischen Kulturen haben ahnliche Zeremonien
fur diesen Zweck.

Ein Haus mit gutem Karma sollte in jedem Fall gehalten werden, auch
wenn man dort inzwischen so erfolgreich war, dass man ein neues,
groBeres kaufen konnte. Das beruht auf dem Glauben, dass man gutes
Karma in ein Haus mitnehmen kann, wenn das alte erhalten wird. Das gilt
auch fur Geschaftshauser.

[siehe dazu Feng Shui Essentials Geld & Business]

Die Essenz von gutem Feng-Shui ist, die Chi-Energie eines
gegebenen Standortes einzufangen und anzusammeln, ohne dass
sie stagniert.

(Stephen Skinner)

Scharfe Objekte aus Metall (besonders glanzende), Stein, Holz oder
Baumaste, auch Hauserecken, sollen nicht auf das Haus oder einen selbst
zeigen. Am Schlimmsten ist es, wenn sie gegen die Tur oder das
Schlafzimmerfenster zeigen. Das gilt auch fur scharfe Objekte auf Bildern.
GroBe Objekte, gréBer als das Haus (Tdrme, Schlote), ziehen die Energie
fur sich weg. GroBe Objekte vor dem Haus blockieren die nahrende
Energie.

Wascheleinen kdnnen das Haus "zerschneiden".

Starken Wind meiden. Ein Haus in oder am Wald, auf Weideland, ein



Bauernhof, an einem Park oder Garten, in der Nahe z.B. eines Tai Chi-
Zentrums, eines Kommunikationszentrums, eines Kindergartens oder
Spielplatzes (Lebensenergie) wahlen.

Platze, die von der Anlage her geeignet sind fur spirituelle Entwicklung,
sind dann nicht unbedingt geeignet fir kommerziellen Erfolg und
umgekehrt. Das beschreibt genau die beiden mdglichen Lebenswege, den
Inneren und den AuBeren. Aber natiirlich gibt es auch die Vereinigung der
beiden Wege (vgl. dazu "Ein Eremit der Mitte" von Bo Gu-i in "Chinesische
Weisheit" ISBN 3-8289-4841-3).

Um Wohnen, Handel und Spiritualitat zu verbinden, bringt ein Tempel
oder eine Kirche in der Nahe Heil.

Ein Haus soll solide, gleichmaBige und weiche Formen haben.
GleichmaBige Oberflachen schitzen vor destruktiver Energie. Hauser, die
pyramidenférmig, L-formig, H-férmig, dreieckig oder getrennt sind,
herausragende Raume haben, gelten als ungleichmaBig. Dreieckige
Formen erdriicken die Bewohner. Alkoven, kleine Balkons und Bay
windows sind aufgrund der kleinen GréBe unbedeutend. Runde und
rechteckige Formen sind stabil und balanciert. Tirme ziehen negative
Energie an, ebenso lange, hohe Schornsteine, die den Himmel
"bekampfen".

Hauser, an denen Mauern lehnen, sind wegen des Eindrucks von
Instabilitat (fihrt zu Verlust von Geld und Job) zu meiden.

Ein flaches oder rundes, domartiges Dach ist empfehlenswert. Spitze
Dachfenster und Kaskadendacher (Zerschneidung von Wohlstand) meiden.
Ebenso Dacher, die bis zum Boden gehen (positive Energie "Chi" bleibt
drauBen). Kopflastige Hauser, womadglich auf Pfahlen gebaut und solche,
wo Autos drunter fahren, meiden. Ebenso die, die ein militarisches oder
felsenhaftes Aussehen haben, z.B. auch Burgen und manche Schldsser
(Gewalt und Krieg) und solche, deren Ausrlistung an Tod erinnern, z.B.
Raketen und Galgen (Bauweise).

Auch groBe Objekte (wie Aufsatzdacher aus den 1990er Jahren) Uber dem
Haus zerdricken das Gebaude (Bewohner werden von anderen dominiert
und kein Wagnis mehr eingehen wollen). Saulen vor oder um das Haus
stehen flr Strenge und Kraft, sperren aber das Haus symbolisch "hinter
Gitter".

Da Autoverkehr destruktive Energie mit sich tragt, sollen Garagen vom
Haus separiert sein. Garagen, die mit ihrer Rlckseite an Wohnraume
angrenzen oder sich unter Wohnraumen befinden, kénnen durch Symbolik
Bewohner in Verkehrsunfalle verwickeln.

Auch soll man die Nihe von Kraftwerken, Uberlandleitungen,
Verkehrsknotenpunkten, Kreuzungen und Briickenkdopfen meiden.
Windmiuhlen in einiger Entfernung wirken belebend.



Aus Mauern, durchbrochen von Tiiren und Fenstern, baut man ein
Haus, aber der Leerraum, das Nichts, macht es erst bewohnbar.
(Lao tse)

AuBerhalb des Eingangs sind die Besitzer nicht Teil des Hauses; innerhalb
des Eingangs werden sie Teil des Hauses und das Haus wird ein Teil von
ihnen. Wann immer man durch eine Wand geht, gibt es eine "Wandlung".
Der Eingang sollte sich nicht in einen engen Korridor 6ffnen, sondern in
ein helles Foyer mit mehren Innentliren, das als Puffer wirkt fir Energien,
die von auBen kommen. Auch drauBen soll der Eingangsweg nicht
trichterférmig auf das Haus zulaufen.

Apartment-Hauser mit langen Korridoren meiden, besonders die Wohnung
am Ende des Korridors (gesammelte destruktive Energie schieBt ein).
Auch direkt am Fahrstuhl oder an der Treppe flieBt der Wohlstand schnell
weg. Enge Korridore (Yin-Uberschuss) brauchen besonders viel Licht
(Yang-Energie der Sonne).

Wenn Vorder- und Hintertlr sich direkt gegenlber liegen, geht das Gllck,
das vorn reinkommt, gleich hinten wieder raus. Ist die Fronthalfte des
Hauses hdher als die Hinterhalfte, werden die Kinder Schwierigkeiten
haben, unabhangig zu werden. Ist die hintere Halfte hoher gelegen, flieBt
der Wohlstand nach drauB3en.

Konfuse Anordnungen von Wohnebenen fiihren zu konfusem Energiefluss.
Alle Raume sollten gut von auBen beleuchtet sein (Yang-Energie). Riesige
Fenster oder Fensterfronten bieten aber zu wenig Schutz und nahrhafte
Energie tritt aus!

Turen sollten nicht zu schmal sein (deutet Mangel an), Zimmerdecken
nicht zu hoch; nahrhafte Energie steigt auf und ist dann oben gefangen,
dinnt aus. Energie-Zirkulation ist gleichmaBig bei flachen Decken.
Gerundete Decken und Raume erhbéhen die Energie-Zirkulation.
Zimmerdecken (besonders im Schlafzimmer) kénnen ein positiver
Blickfang sein, wenn sie freundlich geschmiuckt sind (Muster, Mandala,
Stuck).

Raue Oberflachen an Turen, FuBbdéden usw. stdéren die Zirkulation, haben
aber unter Umstanden den Vorteil, dass negative Energie auch nicht so
schnell flieBen kann.

Bei der Einrichtung regelmaBige Formen vorziehen: Quadrate und
Rechtecke sind gtlinstiger als Dreiecke und Formen mit spitzen Winkeln.

>>> Verborgene "Giftpfeile", wie scharfe Ecken und Kanten,
Giebeldacher, Saulen, Masten, Spitzen usw. wahrnehmen lernen!

Helle rote Backsteine erzeugen Feuerprobleme. Auch scharfe Steine
meiden.
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Die Scharfe von Kanten eckiger Saulen oder hervorstehenden spitzen
Ecken kann durch Pflanzen, die direkt davor gestellt werden, abgemildert
werden. Pflanze regelmaBig auswechseln, um Schaden an der Pflanze zu
vermeiden.

Spiegel kénnen die abgestandene Energie enger oder voller Rdume
zerstreuen, besonders in engen Fluren. Spiegel aber nicht gegenuber der
Eingangstur aufhangen, da sonst das Gllck herausgespiegelt wird
(reflektierende Materialien senden auch nahrende Energien weg).

Keine Spiegel im Schlafraum!

Fenster sollen sich nicht direkt gegentber von Turen befinden. Das
Verhaltnis von Fenstern und Tlren soll 3:1 in keinem Raum Uberschreiten.
Zu viele Fenster lassen das Glick schnell versiegen.

Beim Einzug in ein Haus, eine Wohnung, soll man ein groBes, lautes Fest
feiern, um alte Energien zu beseitigen.
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Das Gliick kommt zu dem, der bereit dafiir ist.

Tiiren

Auf die Frontseite des Hauses zu, besonders die Haustur, sollte keine
gerade StraBe fuhren. Diese schlechte, harte Energie lasst sich durch eine
Baumgruppe, eine Rotunde im Pflaster, einen Springbrunnen oder ein
Bagua-Symbol (Achteck mit den acht Trigrammen plus rundem Spiegel im
Zentrum, siehe unten) vor dem Haus blockieren.

Besser sind gebogene und gewundene Wege. Das gilt auch flr Garten-
und Gehwege, die aufs Haus zufliihren.

Auf diese Weise "gefahrdete" Tlren kénnen auch mit einem "Bagua-
Spiegel", der Uber der Tur aufgehangt wird, geschitzt werden. Wegen der
starken Energie sollte sich allerdings gegenlber kein Haus befinden, deren
Bewohner man dadurch geféahrden kénnte.

Ist Ihre Tar gefahrdet, kleben Sie sich einen kleinen, runden Spiegel
(gibt's in Zoohandlungen) in die Mitte des Zeichens.

Die Haustiir soll sich nach auBen zu einem weit offenen Raum (Park) hin
o6ffnen und nach innen in einen groBen, hellen Flur fihren. Glnstiges Chi
kann sich ungestért ansammeln. Eine Kristall-Lampe heiBt Chi
willkommen.

Die Tur ist der Mund des Hauses/der Wohnung. Sie sollte nicht gegenlber
einer Toilette, einer Treppe oder einem Spiegel liegen, nicht gegenuber
einer Saule oder Ecke, nicht unter einer Toilette im Stockwerk darlber.
Neutralisieren kann man mit Pflanzen, Lampen, Windspiel oder Paravent.
Turen sollen massiv (nicht verglast) sein und sich nach innen 6ffnen.
Turen mit Scharnieren sind Schiebetlren vorzuziehen.

Die Hintertlr ist dann von Bedeutung, wenn sie durch Familie und Freunde
oft benutzt wird.

Gulnstig ist es, die Eingangstlr in der Farbe zu streichen, die zum Element
der Himmelsrichtung passt, in die sie zeigt:

Rot in Richtung Suden, SW und NO
Blau in Richtung Norden, Osten und SO
WeiB in Richtung Westen, NW und Norden
Grin  in Richtung Osten, SO und Siden

12



Die Fiinf Elemente

Die Chinesen glauben, dass die Wechselwirkung der Finf Elemente (bzw.
Wandlungsphasen) , Holz, Feuer, Metall und Wasser den Ablauf der
Naturerscheinungen regeln. Dabei sind die Elemente nicht als reale
Substanzen zu verstehen, sondern als Symbole und abstrakte Krafte flr
bestimmte grundlegende Eigenschaften der Materie.

Sie sind Teil der Natur, also auch Teil von uns. Sie sollten Uberall, also
auch im Garten, ausgewogen vertreten sein!

Feuer: Yang=7, Yin=2; Stiden; Sommer; rot; spitz und scharfkantig;
stark nach auBen gehende Energie; Beleuchtung

Yang=5, Yin=10; Zentrum; Spatsommer; gelb, braun, ocker,
orange; horizontal, gleichférmig, flach; sammelnde und stark
aufnehmende Energie; Terracottatdpfe, Ton, Steine, Keramik

Metall: Yang=9, Yin=4; Westen; Herbst; weil3, Silber, grau; kugel- und
kuppelférmig; maximale Verdichtung; Kugeln

Wasser: Yang=1, Yin=6; Norden; Winter; schwarz, blau; wellig,
unregelmaBig; verschlossen, nach innen gekehrte, flieBende Energie;
Quellsteine

Holz: Yang=3, Yin=8; Osten; Fruhling; grin; hoch- und aufstrebend;
kraftig nach oben strebend; Saulen

Das Holz wachst aus dem Wasser und bringt Feuer hervor.

Das Feuer entsteht aus dem Holz und bringt (Asche) hervor.

Die entsteht aus dem Feuer und bringt Metall (Mineralien, Salze)
hervor.

Das Metall entsteht in der und bringt Wasser hervor.

Das Wasser entsteht aus dem Metall (dem mineralischen Erdreich) und
bringt Holz hervor.
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Feng-shui bzw. Geomantie ist abhangig vom Nutzer:

Wenn unser Schutzelement erndhrt wird, geht es uns gut. Das
Schutzelement richtet sich nach dem Geburtsjahr.

Ein groBer Teil des angewandten Feng Shui besteht darin, die
Wechselwirkungen dieser Elemente in der physischen Umgebung zu
deuten. Dabei werden zwei Arten zyklischer Zusammenhange
unterschieden:

Nadhrender Zyklus: ...Metall starkt Wasser; Wasser starkt Holz; Holz
futtert Feuer; Feuer flttert ; nahrt Metall...

Beim nahrenden Zyklus wird ein Element dadurch geschwacht, dass es ein
anderes ernahrt.

Destruktiver Zyklus: ...Metall schneidet Holz; Holz dominiert :

hemmt Wasser; Wasser |6scht Feuer; Feuer schmilzt Metall...
Beim destruktiven Zyklus wird das zerstérende Element durch den Akt der
Zerstérung geschwacht.

Beispiel: -Landschaften sind flach und wenig abwechslungsreich.
-Gebdude sind eher massiv, niedrig, meist mit Flachdach. Hat das
Haus das selbe Element wie die Umgebung, entsteht Einseitigkeit, die
Menschen schwerfaéllig, fantasielos und grublerisch machen kann. Ein
-Haus (Flachdach) sollte von Feuerelementen (Pyramide, Hauser mit
Spitzdach, rote Backstein-Hauser etc.) umgeben sein, aber auch die
anderen Elemente sollten integriert werden. Ein groBer Baum (Holz) vor
einem Flachdach-Haus ( ) kann hemmend auf die Bewohner wirken,
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weil das Element Holz das Element dominiert (vgl. ndhrender und
destruktiver Kreislauf der Elemente). Ausgleichen kann man hier mit
Feuer, da es sich vom Holz ernahrt (z.B. mit Feuerlilien und Lampen,
aber auch mit Kristallen, die in den Baum gehangt werden; "nahrender
Kreislauf"). Man kann allerdings auch Metall einsetzen, denn es zerstort
das Element Holz (z.B. mit einer symbolischen Sage, die in den Baum
gehangt wird oder auf ihn zeigt; "destruktiver Kreislauf").

Die Funf Tiere

Der chinesischen Uberlieferung nach tauchte dereinst im 3. Jahrtausend
vor 0 eine Schildkréte aus dem legendaren FluB Lo auf, die auf ihrem
Rlcken neun in einem Quadrat angeordnete Zahlen trug. Dieses
Gittermuster fand eine Entsprechung in den acht Trigrammen, die um
einen zentralen Punkt angeordnet waren.

Die neun Grundzahlen sind dabei so verteilt, dass ihre Addition in jeder
beliebigen Richtung stets 15 ergibt - die Zahl der Tage, die es dauert, bis
aus dem Neumond ein Vollmond geworden ist. Die Anordnung der
Grundzahlen in einem Quadrat mit neun Feldern wurde als Lo-Shu-
Quadrat bekannt. Es hatte erheblichen EinfluB auf die chinesische
Symbolik, und das Zahlenmuster war bald untrennbar mit den
Trigrammen des "nachhimmlischen Bagua" verbunden. Ebenso wurde der
Symbolismus des Musters dazu herangezogen, Beziehungen zwischen den
Zahlen und den vier himmlischen Tieren herzustellen:

Die Schildkrote (Norden/Winter/Wasser) steht fr Stabilitat und
Sicherheit und ist immer der Bereich hinter einem. Er soll stets gut
geschultzt sein (Berg oder Wand im Rucken).

Der Drache (Osten/Fruhling/Holz) steht flr Weisheit, Kraft, Spiritualitat
und ist der Bereich links von einem (links vom Zentrum). Ideal fur grof3e,
hohe und machtige Gegenstande (im Garten hohe Baume).

Der Tiger (Westen/Herbst/Metall) steht fir natirliche Starke und Gewalt
und ist stets bereit, nach rechts anzugreifen, um zu verteidigen. Diesen
Bereich mit kleinen, langen, aber flachen Objekten versehen.

Der Phonix (Suden/Sommer/Feuer) steht flir ewiges Leben, Ferne,
Weitblick, seherische Fahigkeiten, Inspiration und Schoénheit. Der Bereich
vor einem soll unbedingt frei sein, um den Blick weit schweifen lassen zu
kdnnen.

Die (Zentrum/ ) steht flr das Zentrum, flr einen selbst. Ist

sie von den vier auBeren Tieren gut geschutzt, ist sie auch fahig, diese zu
lenken. Diesen Bereich flr sich selbst frei halten.
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Bagua-Zonen

Auf jeden Raum, jedes Gebiet, kann ein neunteiliges Raster mit den
entsprechenden Lebenszonen ("Bagua") angewendet werden; Fehlt eine
Zone (ggf. baubedingt) oder ist sie unglinstig gestaltet, hat es ebenso
unglinstige Auswirkungen auf die Bewohner. Fir die Gestaltung von
Grundstlicken, Hausern (Makrokosmos) und Zimmern bis hin zum
Mikrokosmos von Schreibtisch-Anordnungen geht man beim "Drei-Turen-
Bagua" davon aus, dass sich der Eingang/Zugang unten, am besten in der
Karriere/Laufbahnzone befindet. Beim "Richtungsbagua" entscheiden
Kompass und Himmelsrichtung.

Man unterteilt die Wohnung (dariber hinaus auch jedes Zimmer oder den
Garten) in neun gleichgroBe Bereiche. Das neunteilige Energieraster des
Bagua (8 Trigramme + Zentrum) entspricht verschiedenen
Lebensbereichen. Jeder Wohnbereich stellt einen Lebensbereich dar. Fehlt
eine Zone oder ist sie ungunstig gestaltet, kann dies auf ein Defizit im
Leben hindeuten oder sogar die Ursache daflr sein.

Sind einige Wohnbereiche oder Ecken in Bezug auf das Bagua-Prinzip
ungulnstig eingerichtet oder gestaltet? So sollte z.B. das Badezimmer nicht
in dem Feld Reichtum liegen. Durch die Abflisse wird die positive Energie
fur Reichtum einfach heruntergesplult. Und was flir den Makrokosmos des
Grundstlicks oder des Hauses gilt, ist genauso auf den Mikrokosmos des
einzelnen Raumes und sogar den Schreibtisch anwendbar.

Uberpriifen Sie Ihre Bereiche:

Nach dem Erkennen folgt die Umgestaltung und Energetisierung durch
"Akkupunkturmassnahmen". Neben den entsprechenden Pflanzen sind
auch bunte, erfreuliche, abwechslungsreiche Feng-shui-Accessoires
belebende Hilfsmittel, wie z.B. gut platzierte Lampen, Figuren und Gefal3e
aus Keramik, Terracotta, Glas und Stein, Kugeln, Mobiles, Klangspiele,
Kristalle, Pflanzen, Paravents etc. (im Garten auch Rosenkugeln, bunte
Windsacke, Windrader, ein Wetterhahn, Vogelhduschen und
Wurzelstdcke).

16



Reichtum | Ruhm Partner-

i d schaft
‘ :};7’
_.| Familie | i chi) e Y
el
S
N\
'} Karriere Mentoren

o J

}’:ﬁi‘;‘; -

Beim Drei-Tiiren-Bagua geht man davon aus, dass sich der Eingang
unten (am besten in der Karriere-Zone) befindet.

Beim Richtungsbagua entscheiden Kompass und Himmelsrichtung. Diese
Methode ist allerdings schwierig anzuwenden, da die Hauser meistens
nicht nach den Himmelsrichtungen ausgerichtet sind.

w

Suche nach persdnlichem Lebenssinn; tiefere Zusammenhange des
eigenen Daseins; persdnliche und berufliche Orientierung; inneres Wissen.
Zone der Innenwelt und des Unbewussten; Intention, Innenschau,
Weisheit, Selbstentfaltung.

Diese Zone sollte Stabilitat und Ruhe ausstrahlen, Behaglichkeit und
Geborgenheit. Ideal ist z.B. im Garten ein abgeschiedener und
blickgeschltzter Sitzplatz zum Traumen und Meditieren. Das element
und das erzeugende Feuer aktivieren die Wissensecke. Erdige und
feurige Pflanzen und Accessoires, wie Keramiktopfe und Lampen sowie die
Farben Gelb, Braun, Ocker, Orange und Rot verwenden. Platz flr eine
Meditationsfigur, aber schlanke Holzteile und Kinderspielzone hier meiden.
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Karriere:

Energie des Wassers; Fluss des beruflichen und persénlichen Lebens;
Vereinigung des inneren Wesens mit dem auBeren Leben; schnelle
Uberwindung von Hiirden; (oder auch Stagnation, Selbstzweifel,
Unzufriedenheit). Zone fur Energie, Lebenskraft, Wachstum, Karriere,
Vertrauen, Genuss.

Die Zone sollte eine heitere, helle, energiereiche und lebendige Stimmung
und sanfte Schwingungen haben, runde und sanfte Formen ohne Ecken
und Kanten; Objekte, die mit Wasser zu tun haben und Weite, Tiefe und
Frische. Freundliches, strahlendes Licht ist wichtig, auch ein ordentlicher
und aufgeraumter Eindruck. Jedes den freien Energiefluss blockierende
Element entfernen (offen, freundlich, hell, flieBend und weit). Neben dem
Wasserelement kann auch nahrendes Metall (Klangspiele, Bronze-
Statuen) verwendet werden sowie die Farben Wei3, Silber, Gold.

Das Element Erde hier meiden.

Mentoren /

Mentoren, Unterstitzung (geistig und materiell); aktives Helfen;
empfangene Hilfe; gelebte Menschlichkeit; nltzliche Informationen;
héherer Beistand; Macht, Fihrung und Autoritat. Zone der Spiegelung;
Zeichen, Projektion.

Diesen Bereich heimelig gestalten, nach oben offen (Himmel).
Metallobjekte und Metall-Klangspiele verwenden und Geschenke von
Freunden und Bekannten. Auch , wie Kristalle, Keramik und
Terracotta aktivieren die Zone, ebenso die Farben Wei3, Silber, Gold sowie
Gelb, Orange und Braun.

Feuerelemente und Rot meiden.

Neben den AktivierungsmaBnahmen sind es aber auch die eigenen
Handlungen, wie die Bereitschaft, anderen zu helfen und sie zu
unterstitzen, die hier besonders nahren. Dieser Zone liegt namlich die
Reichtumszone gegenuber, die darauf hinweist, dass erst durch Geben
die Energie freigesetzt wird, die als Geschenk dann wieder zuriickflieBt.
Das Gesetz von Ursache und Wirkung bewirkt, dass je mehr man flieBen
lasst, desto mehr flieBt zurick.

Familie:

Beziehung zu Eltern und Vorfahren; persdnliche Wurzeln; Vergangenheit
als Basis flir Gegenwart und Zukunft; persodnliches Wachstumspotential;
nicht erledigte Dinge der Vergangenheit. Gesundheit, Kérper, Taten,
Vollendung.

Dieser Bereich sollte so klar wie mdglich strukturiert sein und vor allem
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von altem GertUmpel befreit sein. Also alle alten und nicht mehr benétigten
Energien (auch Materie hat Energie) loslassen, um alte Konflikte
aufzuldsen.

Zone der nach oben und nach auBBen strebenden Wachstumskraft eines
Baumes, also Holzenergie. Nach oben strebende Formen und Dinge
passen gut. Farben sind kraftige Grintdéne, Tlrkis und Blau. Auch Wasser
(Vogeltranke, Quellstein, Brunnen, Gartenteich, Bach) und ein Sitzplatz
sind gut.

Metall meiden.

(Tai Chi):

Lebensenergie; Ruhe; Ausgeglichenheit; Gesundheit; Mitte des Kdrpers.
Ungeteilte Einheit, das Unmanifestierte, die Mitte, der Ursprung.

Je freier und unbeschwerter das Zentrum (Dantien) ist, desto leichter
kdnnen die Energien flieBen.

Der Bereich sollte also frei und unverbaut sein. Eine ruhige Rasenflache
oder ein kl. Zen-Garten mit gerillten Flachen aus Kies.

[Manche glauben, dass es auch so Energie sammelnd wie madglich
gestaltet werden kann, als hervorgehobenes Zentrum, etwa in Form eines
Wegkreuzes, in dem verschiedene Energien zur Rotunde (kreisformige
Bewegung) zusammenlaufen. Auch ein Brennpunkt, wie ein
Springbrunnen, eine groBe Kugel, eine Sonnenuhr, eine Statue, ein
Rondell oder eine Krauterspirale kdnnen eingesetzt werden. ]

Alle element zugeordneten Materialien, wie Keramik, Stein, Ton und
Terracotta sind wirksame Aktivierer. Farben Gelb, Braun, Ocker, Orange
verwenden.

Das hoch aufstrebende Holzelement vermeiden.

Kreat Kin

Kreativitat; Inspiration; Frohlichkeit; Begeisterungsfahigkeit; Neues;
Ideen; Projekte; Erneuerungspotential; Freude; Spiel; leibliche Genlsse;
Spielplatz. Zone fur Zukunft, Licht, Ideale, Kreativitat, Inspiration, das
Neue und Feine.

Diese Zone freudvoll, farbig und abwechslungsreich gestalten, flir frischen
Wind und angenehme Atmosphare sorgen. Element Metall (bunte,
schillernde Kugeln; Metall-Klangspiele; lustige Objekte wie z.B. ein
Gllcksschwein; im Garten auch regenbogenfarbene Windrader; im Wind
rotierende, zweifarbige Gartenspiralen; flatternde Bander) und -
Element (Terracotta, Ton, Keramik, Stein) verwenden sowie Weil3, Silber,
Grau, Gold und Gelb, Braun, Orange.

Feurige Farben und Gegenstande, die an Arbeit erinnern, meiden!
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Reichtum:

Selbstwertgeflihl; finanzielles Glick; Geschick im Umgang mit materiellen
Werten; Fahigkeit zum Erkennen und Nutzen nichtmaterieller Werte
(innerer Reichtum); der tiefere Sinn verborgener Chancen. Zone fur
Ordnung, Gesetz, Einklang, Fulle.

Hier betont anregend gestalten mit Dingen und Pflanzen, die einem
personlich das Geflihl von Fllle, Glick, Kraft, Selbstbewusstsein und
Wohlstand geben, wie gesunde und kraftige Pflanzen und viel Licht.
Holz- und Wasserenergie nutzen (Frihlingspflanzen und hohe Baume,
Grunpflanzen, runde Saulen; jede Form von Wasser, wie Springbrunnen,
Aquarium usw., auf Wasserqualitat achten!)

Metallisches meiden.

Es geht um Wertschoépfung, die nicht nur Profit, sondern wahren Reichtum
beinhaltet. Denken Sie daran, dass die Umwelt unser gréBter Reichtum
ist. Versuchen Sie deshalb mdglichst oft, 6kologisch zu handeln, auch bei
der Mehrung Ihres Geldes!

Sie kénnen beispielsweise in Umweltfonds investieren und dadurch das
Feng-Shui des ganzen Planeten verbessern, wahrend Sie gleichzeitig Ihr
Geld mehren. So entsteht Ihnen dann doppelter Reichtum.

Ruhm:

Ausstrahlung; Charisma; Ansehen; Respekt; Prasenz; Auftreten;
Unabhangigkeit; strahlendes Umfeld. Zone flir das Mentale, Ruhm,
Streben, Denken, Disziplin, Ruf, Rolle.

Mit der Kraft des Feuers Licht in die Dunkelheit bringen durch
auBergewdhnliche und inspirierende Kunst, hell und strahlend, wie
Lampen, spiegelnde Gegenstande, Kristalle und "feurige" Objekte in rot
sowie schlanke, hoch aufstrebende Dinge in der Holz-Farbe Grin. Eine
glanzende, funkelnde Atmosphare mit besonders attraktiver Beleuchtung
schaffen.

Falls freie Sicht nach vorn versperrt ist, hier die Stellvertreterfigur (z.B.
ein personliches Gllckstier oder ein Bild) fir den Phdnix-Aspekt hoch
aufhangen.

Nichts ist zu auBergewohnlich, um sich und andere zu inspirieren!
[Meine Empfehlung dazu: www.larasart.de]

Das Wasser hier klein halten.

Partnerschaft:
Kontakte zu Menschen; zwischenmenschliche Beziehungen;

Partnerschaften, Saen und Ernten; Geben und empfangen; Gemeinschaft
und Gemeinsamkeit; Gleichberechtigung; Ausgewogenheit.
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Hier alle kaputten, belastenden und stérenden Gegenstande entfernen und
Bereich grundlich reinigen, dann mit Pflanzen zum Blihen und Gedeihen
bringen. Besonders Dahlien und paarweise angeordnete Figuren und
Pflanzen unterstitzen die Partnerschaft. Jeder Anblick soll Freude und
Gemeinsamkeit vermitteln.

Gleichschwingendes in Einklang bringen.

Um die Beziehungen zum Partner, zu Freunden und Bekannten zu
verbessern, in dieser Ecke der Wohnung bzw. des Wohn- oder
Schlafzimmers jeden Abend mindest. 3 Stunden lang helles Licht brennen
lassen. Darunter mehrere klare Quarzkristalle hangen. Durch eine
Stehlampe, die jeden Abend in dieser Zone brennt, wird energie
genutzt, um einen Lebenspartner zu finden. In der Partnerschaftszone des
Schlafzimmers verbessern ein Paar Mandarinenten(figuren) oder andere
Figuren-Paare (wie Schmetterlinge, Vogel oder zwei herzférmige Symbole;
Enten symbolisieren Treue und Glick) das Glick in Liebe und
Partnerschaft.

-Energie (Terracotta, Ton, Steine, Keramik, Kristalle) und nahrendes
Feuer (gutes Licht, Rosenquarze, im Garten ein Grillplatz) verwenden
sowie die Farben Gelb, Ocker, Orange, Braun und Rot, Rosa, Apricot.

Da Ausgewogenheit hier das Wichtigste ist, sollen alle Finf Elemente
vorhanden sein. Nur mit Holz zurltckhaltend sein.

Bei Schwierigkeiten in Partnerschaft und Sexualitat empfehle ich das Buch
"Das Tao der Sexualitat" von Stephen T. Chang, ISBN 3-442-12213-9.

Jeder mochte die Welt verbessern, und jeder konnte es auch,
wenn er nur bei sich selbst anfangen wollte.

Schlafzimmer

Dieser soll der meistgeschitzte Raum des Hauses sein. Er sollte nur eine
Tur haben, gleich- und regelmaBig geformt sein, keine Deckenschragen
und Balken haben.

Die Schlafzimmertir sollte keiner Klichen- oder Badezimmertlr und keiner
Treppe direkt gegeniberliegen. Falls doch, Windspiel aufhangen. Sie sollte
auch keiner anderen Tur und keinem Spiegel gegenliberliegen. Falls doch,
TUur geschlossen halten und Lampe oder Windspiel dazwischenhangen.
Bagua-Spiegel nur auBerhalb des Hauses/der Wohnung verwenden, wenn
dadurch keine Nachbarn "geféahrdet" werden kénnen.

Sichtbare Deckenbalken kénnen mit einem Windspiel mit 5 hohlen
Metallstaben, das darunter aufgehangt wird, neutralisiert werden. Hohle
Stabe wandeln Cha (negative Energie) in positive Stromung Chi um.

Im Schlafzimmer Spiegel vermeiden! Spiegelbilder des Bettes deuten die
Gegenwart von Dritten an.

Vermeiden, unter sichtbaren Deckenbalken oder Regalen zu schlafen
(fordert Schlaflosigkeit und Trennung von Paaren). Notfalls eine kinstliche
Decke einziehen.
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Das Bett sollte nicht zwischen Fenster und Tur stehen. Hier ist der
Energiefluss zu schnell und es verursacht ebenfalls einen unruhigen
Schlaf.

Vermeiden, mit Kopf oder FuBen in Tlrrichtung zu schlafen. Dies
symbolisiert die innere Einstellung, dass man eigentlich fortgehen mdochte.
Losung: Bett umstellen oder zwischen Bett und Tir einen Raumteiler oder
einen Kleiderstander aufstellen.

Bett in die Ecke schrag gegenliber der Tur stellen, mit einer festen Wand
am Kopfteil.

Das Bett soll ein Betthaupt besitzen (aber nicht wie ein Grabstein), das
gegen eine Wand geschoben wird, nicht unters Fenster (aktiver
Energiefluss).

Mindestens 45 cm Uber dem Boden schlafen, der Tlr zugewandt.
Matratzen mit Federkern drehen durch Metallspiralen Energien (z.B.
elektromagnetische Strahlung) von unten in den Kérper, was
unkontrollierbares Ausgesetztsein wahrend des Schlafens (keine
Abwehrenergie) bedeutet. Auch das Bett sollte mdglichst aus Holz (nicht
leitendes Material) bestehen.

Sanftes, gedampftes Licht verwenden. Im Schlafraum keine Bilder
verwenden, die wilde Tiere, abstrakte Themen oder Wasser darstellen.
Wasser im Schlafzimmer deutet finanzielle Verluste an.

Das Fenster mit schweren Vorhangen verhangen. Vermeiden, unter einem
Ventilator, einer hellen Lichtquelle oder zwischen zwei Turen (aktiver
Energiefluss) zu schlafen (notfalls Paravent verwenden).

Rotténe, auch Rosa und Apricot eignen sich im Allgemeinen gut flr
Schlafraume (Rot erfillt den Kinderwunsch), aber auch helle Blau-und
Grintone (je nach Geburtselement der Bewohner). Ggf. eher dunklere
(Yin-) Farben verwenden.

Granatapfel passen gut als Fruchtbarkeitssymbol, Pflanzen und Blumen
aus Sauerstoffgriinden hier meiden.

Bilder von den Kindern aufhangen und Glickssymbole in Paaren
aufstellen.

Fernseher und andere Elektrogerate und Kabel vom Bett fernhalten
(Elektrosmok u.a. subtile Strahlung). Gerate und Kabel sollten geerdet
sein (was allerdings selten ist). Wecker mit Batteriebetrieb wahlen.
Mobiltelefone und drahtlose Telefone bringen groBe
Strahlungsbelastungen und gehéren nicht ins Schlafzimmer. Hier besser
ein alteres, analoges Telefon einsetzen. Handys nachts ganz ausschalten!!
GroBe Rosenquarz-Kristalle (z.B. unterm Bett) neutralisieren Elektrosmok,
mussen aber regelmaBig unter flieBendem Wasser gereinigt und
anschlieBend mit Sonnenlicht bestrahlt werden.

Wo immer sich das Unheil naht: O Mensch, du zogst es selbst dir
zu!

Wo immer sich der Segen naht: Der ihn sich schuf, o Mensch, bist
du!
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Kiiche

Krankheiten kommen durch den Mund und Wohlstand bedeutet, immer
genug zu essen zu haben. Die Kiche steht flir Unterhalt, Gesundheit,
Ernahrung und Harmonie. Sie muss deshalb vom Haupteingang geschitzt
werden. Idealerweise sollte sie im Zentrum des Hauses liegen und nicht zu
viele Offnungen haben. Ein breiter Eingang sowie gleichméaBige,
symmetrische Formen im Kochbereich sind winschenswert. Den Herd
nicht direkt neben die Spile stellen (ZusammenstoB von Feuer + Wasser
fuhrt zu Unfrieden zwischen den Bewohnern und die positive Energie der
Nahrung wird gleich wieder durch den Abfluss weggespllt). Auch in der
NW.-Ecke (bzw. Mentoren/ -Zone) soll kein Herd oder Kamin sein
(sonst Feuer an der Himmelstur). Herd in die Sidecke (Feuerenergie)
stellen. Auf Mikrowellenherde besser verzichten.

Ein Deckenbalken Uber dem Tisch zerquetscht die Bewohner 6konomisch.

Flr die richtige Kdrperhaltung ist es sinnvoll, die H6he der Arbeitsplatten
an die KoérpergroBe anzupassen: Bei einer KérpergréBe von 176 cm
empfiehlt sich eine Arbeitshéhe von 99 cm, bei 181 cm KdrpergrdBe eine
Ho6he von 104 cm im Spulenbereich.

Esszimmer / Wohnzimmer

Ess- und Wohnzimmer sind Familientreffpunkte: Sie sollten mindestens
eine massive Wand ohne Fenster haben, am besten gegenuber der Tr.
So kann Chi kreisférmig im Raum flieBen, ohne sofort durch das Fenster
gegenlber wieder herauszustromen. Chi soll mdéglichst sanft von einem
Zimmer zum anderen flieBen.

Wande in hellen, leuchtenden Farben streichen, Stereoanlage und
Fernseher hier aufstellen, um Gerausche und Aktivitat zu schaffen. Mit
einem Spiegel an der Wand werden die Speisen auf dem Tisch und das
Gllick der Familie gespiegelt. Hier sollte auch ein Familienfoto mit allen
Haushaltsmitgliedern hangen, um das Familiengllick zu starken. Es sollte
in der Partnerschaftszone hangen oder nach Suden, Stidwesten oder
Nordwesten (Mentoren/ -Zone) zeigen.

HiFi-Anlagen (Metall) bringen an der Westwand (Kin und

Mentoren/ -Zone) des Zimmers Gluck.

Sofa und Sessel mit bequemen Ricken und Armlehnen zu einem Quadrat
anordnen und ggf. FuBhocker dazustellen. Die Reichtumszone des
Wohnzimmers aktivieren durch Griinpflanzen und Wasser.
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Toiletten

Toiletten bedeuten ungunstige Energie. Also Deckel und Tur immer
geschlossen halten! Wenn die Toilettentur direkt gegenlber der
Eingangstir liegt, eine besonders helle Deckenleuchte zwischen beiden
Turen brennen lassen, um Uble Yin-Energie zu zerstreuen. Eine Toilette in
der Partnerschafts- oder zone des Hauses lasst Beziehungen
innerhalb der Familie leiden. Eine helle Lampe vor der roten (starkes
Yang) Toiletten-Tur anbringen und geschlossen halten!

Toiletten-Raume sauber halten und nicht mit Pflanzen, Bildern oder
Dekorationen schmucken, sonst entsteht durch Yin-Energien das Gegenteil
von dem, was man erhofft (Umwandlung von gliickbringenden Symbolen).

Treppen

Treppen sollen sich sanft winden und hell erleuchtet sein. Durch offene
Stufen fallt das Glick hindurch. Energiefluss wird durch enge, steile,
verstellte oder dunkle Treppenaufgange stark gehemmt. Fir helle
Beleuchtung sorgen, ein groBer Spiegel und ein massives Gelander
fordern glinstigen Energiefluss, auch hell gestrichene Treppen und bunte
Bilder. Wendeltreppen bringen durch die kreisformige Spiralform
besonders in der Mitte des Hauses die Balance durcheinander. In
Zimmerecken sind Spiralformen weniger gefahrlich.

Flure

Lange Flure und beengte Bereiche lassen Energien unglnstig stagnieren.
Hell streichen und beleuchten. Lange Flure wirken wie Giftpfeile auf
Raume am Ende des Flures. Die betreffende Tur anstreichen: rot nach
Westen und NW., blau nach Siden, weiBB nach Osten oder SO., grin nach
SW. oder NO.

Drei Turen nebeneinander meiden. Wenn eine davon die Eingangstur ist,
leidet das ganze Haus. Notfalls Windspiele dazwischen hangen.
Eingangsbereich im Winter gut beleuchten und beheizen, mit Pflanzen
und einem Springbrunnen dekorieren. Gilt auch fir Eingangsbereich von
Geschaftsraumen.

Bediene dich dessen, was ist; Erkenne den Nutzen in dem, was
nicht ist.
(Lao tse)
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Garten

Auch hier fir Ausgeglichenheit von Yin und Yang sorgen. Neben offenen
Bereichen sollen dicht bewachsene und neben Wasser Steine liegen,
neben Nadelbaumen Laubpflanzen; groBe mit kleinen, stachelige mit
weichblattrigen, Bodendecker mit breit ausladenden Gewachsen
kombinieren. Bewegungszonen sollen mit Ruheplatzen abwechseln, helle
mit schattigen.

Nur Koniferen oder Rasen wirken monoton. Bliten und Farben einbringen
sowie lustige Accessoires. Immer auch einen Platz fir Nutzpflanzen
reservieren (Erdbeeren als Beeteinfassung; Karotten, Radieschen und
Salat im Blumenbeet.

Da von scharfen Ecken und Formen und langen schmalen Geraden
negative Energie ausgeht, kdnnen Hauserkanten und Wege durch
Baumchen oder reflektierende Kugeln (z.B. Rosenkugeln) neutralisiert
werden.

Helles Licht und sauberes Quellwasser sowie Windspiele sind starke Chi-
Trager bzw. Aktivierer. Spiralen wirken zentrierend, Steine und Statuen
stabilisierend und beruhigend.

Ideal ist eine Hanglage mit schdéner Fernsicht mit Blick aufs Wasser und
viel Grun im Umfeld, geschiitzt von hinten durch einen Berg (wie die Form
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eines Lehnstuhls).

Der Zentralbereich soll frei sein (z.B. Rasen). Die gréBten Baume sollen
madglichst auf der Drachenseite (links) wachsen, niedrige Straucher und
Blumen auf der Tigerseite (rechts). Phdnix-Aspekt soll freie Sicht haben
(darf nicht ganz zuwachsen).

Wege sollen an der Seite in sanften Kurven verlaufen. Durch groBe, runde
Steine, die den Weg an beiden Seiten sdumen, kénnen auch gerade und
schneidende Wege beruhigt werden.

Auch bei der Gartengestaltung ist es férderlich, sich nach den naturlichen
Zyklen des Mondes zu richten. Die Anschaffung eines Mondkalenders ist
lohnenswert, denn an den richtigen Tagen zu pflanzen (zunehmender
Mond, bestimmte Tage) bzw. zu Jaten (abnehmender Mond, bestimmte
Tage) spart viel Arbeit und Energie (vgl. Paungger/Poppe: "Vom richtigen
Zeitpunkt", Heyne, ISBN 3-453-09723-8).

So gibt es flir alles den jeweils richtigen Zeitpunkt, egal ob es sich um
Dingung, Ernte, Bau eines Hauses, Hausputz, Schimmelentfernung, Haare
schneiden oder sonstige Berihrungen handelt. Siehe dazu auch "Timing".

Abhange oder Mauern mit nach oben strebenden Pflanzen begriinen
(Bambus, Rhododendron). Bambus sorgt flir angenehme Gerauschkulisse
und neutralisiert ein Zuviel an Beton- und Steinplatten.

Eine Krauterspirale, eine Trockenmauer aus Natursteinen spiralférmig
ansteigend gebaut und mit blihenden und duftenden Gewdlrz- und
Heilkrautern bepflanzt, gleicht schlechte Luft aus.

Ein Lowenpaar rechts und links der Einfahrt schiitzt das Anwesen vor
aggressiven Energien, bringt Ruhe und Bestandigkeit.

Ist das Grundstlick rechts héher bepflanzt als links, soll man die
Drachenseite (Yang) starken, indem man dort Obstbaume (unverfalschte,
alte Sorten) pflanzt. Auf der rechten Seite soll man den Tiger zéhmen
durch Beschneidung. Muss im Phonixbereich geschitzt werden, eine
Stellvertreter-Figur hoch aufhangen, die symbolisch den Blick weit
schweifen lasst (z.B. Kopf eines Vogels).

Zuviel Wasser im Garten kann mit Holzenergie (Holzgegenstande, Schilf,
Rohrkolben, Binsen, Seerosen) neutralisiert werden. Ein Holzsteg schafft
Abstand, ein Lichtstrahler bringt Feuerenergie.

Auch Pflanzen kénnen bestimmten Elementen zugeordnet werden:

Holzpflanzen sind Tagetes, Sonnenhut, Orangen-Schmuckkérbchen,
Eisenhut, Garten-Sonnenblumen, Rittersporn, Pracht-Fetthenne, Hohler
Phlox, Hyazinthen, Blauzungen-Lauch, Scharlach-Lilien, Balkan-
Anemonen, Wildtulpe, Kénigsfarn, Weicher Schildfarn, Rhododendron,
Lebensbaume, Wilder Wein etc.

Feuerpflanzen sind Sonnenblumen, Eisenkraut, Lowenmaul, Sommer-
Margeriten, Gold-Fetthenne, Riesen-Alant, Flinferlinge, Feuerlilien,
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Taglilien, Schwertlilien, Farberkamille, Pfingstnelken, Krokus, Riesenlauch,
Gartengladiolen, Pfaffenhitchen, Mispel, Stechpalme etc.

pflanzen sind Hauswurz, Turkischer Mohn, Schwalbenwurz-Enzian,
Thitonien, Azur-Salbei, Schmuckkdrbchen, Schleiersonnenhut, Knauel-
Glockenblume, Blut-Weiderich, Himalaja-Storchschnabel, Felsen-
Steinkraut, Heiligenkraut, Schneegldéckchen, Frihlingsknotenblume, Gold-
Turkenbund, Flieder, Kupfer-Felsenbirne, Clematis etc.

Metallpflanzen sind Vergissmeinnicht, Leberbalsam, Spinnenblumen,
Bartnelken, Pfingstrosen, Moos-Steinbrech, Salomonssiegel, Kissenastern,
Spornblumen, Zwerg-Prachtspiere, Dalmatinerglockenblumen, Goldruten,
Akelei, Teppich-Seifenkraut, Lampenputzergras, Blaustrahlhafer,
Pampasgras, Glyzinen etc.

Wasserpflanzen sind Ringelblumen, Stiefmutterchen, Sommerastern,
Strohblumen, Rauhblatt-Astern, Lavendel, Jakobsleiter, Schllsselblumen,
Fingerhut, Feinstrahlastern, Maigléckchen, Weinberg-Tulpen, Netz-Iris,
Alpenveilchen, Osterglocken, Kiwi/Strahlengriffel, Igelfichte, Weigelyen
etc.

Der Vorgarten ist die Nabelschnur zwischen Bewohnern und AuBenwelt.
Er sollte stets gepflegt werden. Hier ist der Platz flir Springbrunnen und
Teiche.

Der Weg sollte aus Naturmaterialien bestehen, leicht geschwungen sein,
Tor und Zugang gut beleuchtet sein. Einen freundlichen, einladenden
Eingang schaffen, mit Pflanzen, die aber nicht stachelig sein sollten. Hat
der Vorgarten kein Tor, zwei Steine oder Terracotta-Kugeln rechts und
links des Eingangs legen.

Fluss-Steine sorgen fur Ausgleich am Rand von zu geraden Wegen (rechts
und links platzieren), aber auch ein Material-Mix in der Pflasterung.
Garagenwande grin anstreichen und mit Kletterpflanzen begrinen (Wilder
Wein, Efeu), eventuell beleuchten. Auch Kunst an der Wand 6ffnet
energetische Fenster.

Pflasterwlisten als Vorgarten mit Pflanzenklbeln und Rankgertisten
verschdnern, geschwungenen Weg herstellen und Sitzbank aufstellen (ftr
mehr Besuch). Zugang und Zufahrt trennen!

Kanaldeckel bunt bemalen, Milltonnen hinter einem Verschlag unsichtbar
machen und begrinen. Eine Hecke ist eine gute Lésung.

Ist die Hecke zu wuchtig, die Oberkante in schwungvoller Wellenform
(Sinus-Welle) schneiden. Ist der Vorgarten ungeschiitzt, eine halbhohe
Hecke (Feuerdorn oder Hainbuche) an die Grundstiicksgrenze setzen.
Auch kleine Findlinge bieten Schutz.

Man soll einen groBen Garten pflegen, wie man einen kleinen Fisch

brat: wenig.
(Lao tse)
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Der Hauptgarten wird meist intimer und persodnlicher gestaltet als der
Vorgarten. Unfreundliche Anblicke, wie kahle Hauserwande,
einschnlrender Bewuchs (der das Haus zu sehr beengt), monotone
Rasenwlisten/Koniferenwlisten, ungeschuitzte Sitzplatze, zu viel an
Trockenheit oder Ndsse meiden bzw. verandern. Sitzplatze sollen von
Larm, Wind und Blicken geschiitzt sein und einen schénen Blick erlauben.
Metall nur sparsam einsetzen. Natursteinplatten, Klinkerpflaster oder Kies
als Untergrund verwenden (schaffen langsamen Energiefluss),
Kletterrosen, Clematis, Bambus oder duftende Wicken als Umfeld wahlen.
Ein Brunnen in der Nahe ist gut.

Allgemein gilt: Wasser vor dem Haus (Eingang) haben.

Scharfe Ecken und Kanten kénnen mit Pflanzkibeln aus Ton, Keramik oder
Stein abgeschwacht werden.

Labyrinthe, Spiralen und Rotunden schaffen ein Energie sammelndes
Zentrum (z.B. wirkt ein Labyrinth in Herzform sehr harmonisierend).

Wenn Baume verdreht oder in Schraglage wachsen, kimmern, Anomalien
aufweisen oder keine Frichte tragen, ist meist eine unsichtbare, aus der
Erde kommende Stérenergie die Ursache. Karotten, Rosen und
Sonnenblumen legen z.B. Wert auf strahlenfreie Standorte. Holunder,
Kirsche und Tomaten sind wiederum Strahlensucher. Diese Bereiche
lassen sich mit Rute oder Pendel finden.

Fallt man einen Baum, reiBt man ein machtiges Loch in das Energiegeflige
des Gartens. Oft genligt schon Auslichten der Aste.

Baumstimpfe leben als "Faune" weiter, wenn sie nicht ausgegraben
werden. Tote Aste und Bdume (symbolisieren Absterben und Verfall) aus
dem Garten entfernen und vollstandig ausgraben. Erst das schafft
Erlésung. Die Stelle mit einem Bergkristall energetisieren.

Bei kranken Pflanzen auf die chemische Keule verzichten. Biologische
Mittel sind Brennnessel-Auszug oder Schmierseifenlésung gegen
Blattlduse, eine Brihe aus Ackerschachtelhalm bekampft Mehltau und
Rost.

Besonders ginstige Pflanzengemeinschaften sind solche, die sich
gegenseitig fordern und vor Schadlingen schitzen: Karotten und Tomaten
neben Zwiebeln, Tomaten neben Petersilie, Salat neben Radieschen,
Erbsen neben Sellerie, Kartoffeln neben Kohlarten.

Schattenbereiche mit Feuerenergie und Holzenergie anflllen.

Ein zu trockener Garten sollte mit einem Bachlauf, durch Mulchen oder
Pflanzen, die viel Schatten spenden, verandert werden (geeignet sind alle
Metall- und Wasserpflanzen).

Bei zu viel Feuchtigkeit wasserziehende Holz- und Feuergewachse
anpflanzen. Dazu Gartenleuchten und bewegliche Accessoires.

Ein Komposthaufen wandelt Abfall in zukinftiges Chi um. Wegen der
Symbolik "zukinftiger Reichtum" sollte er besser nicht in der
Reichtumszone des Grundstiicks liegen. Er sollte vor direktem Wind,
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Regen und Sicht geschiutzt werden. Holunder und Kapuzinerkresse sorgen
fur Schatten (Halbschatten). Kompost kann bis zum Vierfachen seines
Eigengewichts an Wasser aufnehmen (idealer Feuchtigkeitsregler) und
gibt Nahrstoffe in der idealen, gebundenen Form vor, die wahrend des
Wachstums in Symbiose mit den Pflanzenwurzeln aufgeschlossen wird.
Das beugt Schadlingsbefall vor. Angesichts der zunehmenden
Umweltbelastung muisste es das Bestreben eines jeden Gartenbesitzers
sein, Stoffkreislaufe im eigenen Garten zu schlieBen und auf mineralische
Dunger und Torf zu verzichten. Dies ist in Anbetracht der Tatsache, dass
tausende Organismen nur auf "Gartenabfall" warten, auch kein Problem.

Gartengerate aus Eisen geben feinste Rostpartikel ab, die die
Austrocknung des Bodens beschleunigen. Gerate aus Kupfer nahren den
Boden durch feinste Teile von Kupfer, Gold, Silber und Magnesium und
beeinflussen so den Wasserhaushalt und die Fruchtbarkeit des Bodens
gunstig.

Hausbau, gesunde Baustoffe und Heizen

In einem Haus sollen nicht nur Vierecke, sondern auch Kreise vorhanden
sein. So kann man ruhig auch mal ein Bullaugen-Fenster einbauen.

Verwenden Sie nur unbedenkliche 6kologische und biologische Baustoffe,
es wird Ihrer Gesundheit und der Ihrer Familie zugute kommen.

Kalkputz und Lehm wirken (im Gegensatz zu Gipsputz) antiseptisch in
Innenraumen.

Die Dammung eines Hauses sollte stets von auBBen geschehen. Dazu
sollten Sie natlirliche Materialien verwenden, weil das Wohnklima sonst
ungesund wird.

Bodenbelage, Farben und Mdbel sollten aus (nicht gasenden) natirlichen
Materialien bestehen.

Ein Kachelofen an der Sidwand (bzw. Ruhmzone) schafft ein besseres

Raumklima als eine FuBbodenheizung (kinstliche Wasseradern). Ein
Kachelofen ist zudem ziemlich krisensicher.
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Allgemein giinstige Farbkombinationen:

vorherrsch.

Richtung Farben Begleitfarben ungeeignete Farben
Suden rot, orange gelb, grin schwarz, blau
Norden schwarz, blau |weiB, silber, gold gelb, beige
Osten grt’jn_,_ bfa“”' schwarz, blau weil3, silber, gold

tarkis
Westen weil3, grau silber, gold, gelb rot
Sudosten hellgrin hellblau weil3, grau
Sudwesten gelb, beige rot, orange grin
Nordosten gelb, beige rot, orange grun
Nordwesten |weiB3, silber, gold grgﬁjénggeelb, rot

(Es wird hier davon ausgegangen, dass sich die Eingangstir im Norden
befindet.)

Gelb wirkt lichtvoll und strahlend, macht gute Laune und bt einen
o6ffnenden und beruhigenden Effekt aus.

Griun vermittelt Vertrauen und Harmonie, sorgt flir Entspannung und
Ausgeglichenheit.

Blau steht fur Offenheit und Klarheit. Es erzeugt Tiefe und weitet den
Raum.

Rot wirkt temperamentvoll und anregend. Es mobilisiert die Fantasie und
Kreativitat, kann aber auch aggressiv machen.

Naturtone (Stein- oder Beigefarben) vermitteln eine weiche,
entspannende Atmosphare und verbinden warme Farben miteinander.

Licht:

Kaum ein Bedurfnis des Menschen ist so tief in der Geschichte des Lebens
verwurzelt wie die Hinwendung zum Licht.

Die Natur des Menschen ist phototropisch. Er wendet sich instinktiv dem
Licht zu.

Zunehmend erkennen heute Mediziner, Chronobiologen und
Lampenhersteller: Licht ist vor allem ein Mittel, um die Psyche des
Menschen zu beeinflussen - und damit auch seine Gesundheit und
Leistungsbereitschaft.

Jedes sichtbare oder "weiBe" Licht besteht aus einer Mischung farbigen
Lichts, dhnlich dem Spektrum eines Regenbogens. Nur im Tageslicht sind
alle Farben zu etwa gleichen Teilen vertreten, in Lampen dagegen
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variieren die einzelnen Anteile. So Uberwiegt im typischen Glihlampenlicht
das langwellige rétliche Spektrum, wahrend kurzwellige blaue Anteile
kaum enthalten sind. Im Gegensatz zum warmen Licht der Glihlampe
erscheint das Tageslicht daher blaulich-kalt - und wegen seiner héheren
Farbtemperatur viel heller.

Helles Licht férdert Erfolg. Zu helles, unnatirliches Licht, wie z.B. Licht
aus Leuchtstoffréhren, erzeugt Stress! Zu grelles Deckenlicht in Bliro oder
Schlafzimmer kann gesundheitliche Probleme bringen, ebenso zu helles
Sonnenlicht.

Wenn man nicht auf Leuchtstoffréhren verzichten kann oder will, kann
man mit hitzebestandiger Folie, die es in allen Farben und Starken flr
wenig Geld (z.B. bei "Amptown") gibt, die Leuchtstoffréhren einwickeln.
Eine mit gelber Folie umwickelte Rohre mit einer goldenen Reflektorfolie
als Hintergrund erzeugt goldgelbes und viel Erfolg bringendes Licht.

Mitarbeiter, die wenig Tageslicht abbekommen, werden unzufrieden und
gesundheitlich anfallig. Umgekehrt verbessern sich ihr Wohlbefinden und
die Arbeitsergebnisse mit hohen Dosen Tageslicht.

Blau macht akut munter und fit - rot miide und trage.

Sobald die Netzhaut blaues Licht registriert, setzt sie im Korper eine
Hormonkaskade in Gang, welche die Ausschittung des Schlafhormons
Melatonin unterdrickt. So werden Schlaf-wach-Rhythmus,
Korpertemperatur und Herzschlag reguliert. Viele Menschen schatzen
abends die Behaglichkeit von gedimmtem Licht, um spater ungestort
schlafen zu kénnen.

Energiesparlampen werfen elektromagnetische Felder von ca. 1,50 Meter.
Grelle Leuchtstoffréhren und Energiesparlampen, die ein unsichtbares
schnelles Blitzlichtgewitter verursachen, sind also nicht zu empfehlen.

In Leuchten flr den Hausgebrauch empfiehlt sich die Zusammenfassung
mehrerer LED-Lampen mit je einer anderen Spektralverteilung, die sich
beliebig kombinieren lassen. So ergibt die richtige Mischung roter, griner
und weiBer Leuchtdioden ein gelbliches Licht, das an den Schein einer
Glihlampe erinnert. LED-Lampen sind zudem extrem sparsam im
Verbrauch.

Licht soll nicht punktuell, sondern wie Tageslicht groBflachig und von oben
im Winkel von 45 bis 90 Grad einfallen.

Vermeiden Sie also auch Niedervoltstrahler, die harte und grelle
Spots nach unten schlieBen, auch im Badezimmer und an Hotel-
Rezeptionen!!

Gluhbirnen immer sofort auswechseln, wenn sie durchgebrannt sind.
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Wasser

Wasser unterliegt einem standigen Kreislauf: es verdunstet von Land und
Meer und regnet wieder ab. Wasser bleibt mengenmaBig gleich, in der
Qualitat wird es allerdings beeinflusst. Niederschlage, die auf die Erde
auftreffen, nehmen all jene Schadstoffe mit, die sich in Luft und Boden
gesammelt haben. Je mehr Schadstoffe der Mensch ausbringt, desto mehr
reichert sich im standig kreisenden Wasser an.

Wasser ist ein extrem knappes Gut. Ganze 2,5 Prozent der irdischen
Wasservorrate bestehen aus StiBwasser, davon sind zwei Drittel als Eis
gebunden. Gleichzeitig gefahrdet die zunehmende Industrialisierung das
begrenzte Angebot. Zurzeit sterben jahrlich weit mehr als eine Million
Menschen an den Folgen verseuchten Wassers. Eine Milliarde Menschen
leiden unter Wassermangel. Die Wasserversorgung wird also weltweit
immer wichtiger.

Wasser ist das Prinzip aller Dinge.
Die Welt hat sich selbst aus Wasser und Psyche zusammengefiigt.
Thales von Milet (um 600 vor 0)

Ein Springbrunnen mit flieBendem Wasser in den Eingangsraumen
aufgestellt, bewirkt Wohlstand und Glick. Das Wasser muss aber in
Richtung des Wohnungsinnern flieBen und darf nicht gleich verrinnen,
sondern soll sich sammeln kénnen!

Zimmerspringbrunnen und Gartenteiche bringen groBen Reichtum in
Karriere- und Reichtumszonen (siehe Bagua) bzw. im Sludosten des
Hauses.

Springbrunnen und Aquarien sollten (vom Hausinnern aus betrachtet)
links von der Eingangstlr sein. Wasser auf der rechten Seite lasst Manner
untreu werden. Zuviel Wasser ertrankt; nie zweimal Wasser rechts und
links neben der Eingangstir haben.

Ein Haus direkt am Wasser ist zu viel Yin-Energie ausgesetzt. Das gilt
auch fur schnell flieBende Flisse, flir schnellen Tidenhub und Sumpf.
Gute Energie gibt es an breiten Stranden mit Badumen und dort, wo die
Wasseroberflache unterschiedliche Farbschattierungen aufweist, an
Quellen, wo Wasser mit Erde oder Kalkstein verbunden ist. Am besten ist
langsam flieBendes (Yang-) Wasser mit bewachsenem (Yang-) Land.

>>> Gewundene, in Biegungen leicht um das Haus vorbei flieBende
Wasserlaufe lassen einen schnell und muhelos zu Wohlstand kommen. Bei
gerade und schnell flieBenden Flissen kann das Gllck sich nicht ansiedeln.
Yin-Wasser, das schnell flieBt oder aus groBer Hohe stlrzt, meiden!

Ein kleiner Wasserfall (gibt es auch als Zimmer-Springbrunnen), der vor!
dem Haus in Richtung auf das Haus zuflieBt, bedeutet groBen Reichtum.
Eine kleine Fontaine (oder Teich) vor dem Haus in runden Formen ist
wilnschenswert.
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Stehende Gewasser wirken belastend. Springbrunnen und Schwingschalen
beleben sie.

"Alles wird durch das Wasser erhalten."”
(Goethe)

Das noch immer groBte Geheimnis des Wassers besteht darin, dass es
Energie und Informationen aufnehmen, speichern und an Pflanzen, Tiere
und Menschen wieder abgeben kann. Es hat sozusagen ein Gedachtnis,
das abgerufen werden kann. Erst diese Eigenschaft macht es zu jenem
Urquell des Lebens, der Jahrtausende lang Uberall auf dem Globus als
heilig verehrt worden ist.

Wasser besitzt die Eigenschaft, ihm einmal eingepragte Informationen auf
der Ebene bestimmter Frequenzen zu speichern und solche Informationen
an andere Systeme, wie z.B. lebende Organismen, zu Ubertragen. Es ist
der bedeutendste Trager von elektromagnetischen Schwingungen,
besonders von feinstofflichen, ultraschwachen, koharenten, bioaktiven
Energien. Das gilt flr die feinsten Schwingungen im Mikrokosmos der
Zellen und auch im Makrokosmos des Planeten, des Universumes.

DemgemalB spielt Wasser auch im interzelluldren Raum und im
Bindegewebe eine zentrale Rolle in der Regulierung des Wasser-,
Schadstoff-, Elektrolyt- und im Warmehaushalt des Menschen, ebenso
beim Sdaure-Basen-Gleichgewicht. Stérungen in der Struktur des Wassers
wirken sich somit im ganzen Koérper aus.

Wenn man Quarzkristalle ins Wasser legt, wird dieses energetisch
verandert: Die Kristalle setzen die Oberflachenspannung des Wassers von
etwa 73 dyn/cm schon nach wenigen Minuten um fast 14% auf etwa 63
dyn/cm herab. Verschiedene Untersuchungen haben gezeigt, dass
vitalisiertes Wasser das feinstoffliche Geschehen im Menschen aktiviert.

Know the source of the water you are drinking !

Unser Trinkwasser ist von bedenklicher Qualitat. Es enthalt
Pflanzenschutzmittel, Industrieabfalle, Schwermetalle und Chemikalien,
wird vielfach geklart, wieder aufbereitet und mit Neutralél, Chlor,
Chloroform, Ammoniak etc. versetzt. Wir erhalten zunehmend
aufbereitetes Oberflachenwasser aus z.T. belasteten Fllissen und Seen. So
kann es jederzeit zu einem unvorhergesehenen Zwischenfall kommen.
Experten schatzen, dass ca. eine Million verschiedene Substanzen im
Trinkwasser vorhanden sind. Die Reinigungsanlagen der Wasserwerke
filtern jedoch nur die wenigen bekannten Stoffe, flir die Hochstmengen
festgesetzt worden sind.

Im Rohrnetz wird das Wasser dann unter Verwendung von Posphaten
(Rostschutzmittel, Entharter), sehr hohem Druck und leider ohne
Verwirbelung in den Leitungen durch Blei und Kupfer zusatzlich
kontaminiert. Danach wird es praktisch zu stehendem Wasser.
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"Es spielt keine Rolle, ob das Wasser gekocht oder ungekocht getrunken
wird. Kochen tétet nur die Bakterien", sagt Prof. Holtmeier von der Uni
Stuttgart-Hohenheim.

Selbst Mineralwasser sind z.T. schon stark belastet und muissen
aufbereitet werden. Ursache sind die hohen Stickstoff- und
Jauchedlingungen des Bodens.

Ein von NSF International (von der WHO weltweit Beauftragter flr
Trinkwasserqualitat und Trinkwasserfilter und weltweit groBtes
Wasseranalytik-Labor) fur gut befundener Trinkwasserfilter namens
"MULTI PURE" scheint bislang eine der besten Lésungen zu sein. Das
Wasser, das zum Trinken und Kochen benutzt werden soll, wird
zuverlassig fein gefiltert und energetisch aufbereitet. Das Umleitventil des
Filters kann mit einer Verschraubung leicht am Wasserhahn-Perlator
installiert werden.

Durch einen jahrlich auszuwechselnden Karbonfilter werden Blei, Kupfer,
Cadmium, Kalk, Quecksilber, Arsen, Coli-Bakterien, Giardia Lamblia,
Asbest, Chlor, Benzol, O-Xylol, Toluol, Ethylbenzol, p-Dichlorbenzoal,
Chloroform, Bromoform, Atrazin, Lindan etc... von 80% bis hin zu 99%
reduziert. Dazu gibt es Gutachten vom Kaliforischen
Gesundheitsministerium, dem US-Umweltministerium und der Freien Uni
Berlin Uber die Reduktion von Schadstoffen und das Erhaltenbleiben
wertvoller Mineralien.

Gleichzeitig wird das Wasser durch Verwirbelung energetisiert (wie
kraftiges Schitteln in der Hom&opathie), eine japanische Mineralgestein-
Scheibe sorgt fur naturliche Schwingungsbehandlung (Quell-Information).
Denn auch wenn die Schadstoffe selbst nicht mehr vorhanden sind, bleibt
die veranderte Struktur weiterhin im Wasser wirksam, weil auch ehemals
belastetes Wasser noch die Schadstoff-Informationen Uber die Frequenzen
Ubermittelt!

So kann das Wasser durch einen zusatzlichen Aufsatz nach der Filterung
durch geschliffene Kristalle und Edelsteine in eine biologisch
rechtsdrehende Struktur gebracht werden.

www.sanacell.de

Auch das hausliche Harmonisierungssystem von Memon ist flir sehr gut
befunden worden und wirkt sogar bei Elektrosmog.
www.memon.de




Allgemeines

Sensibilisieren Sie die Wahrnehmung fur Ihre Umwelt: besuchen Sie sich
selbst einmal. Was wilirde einem Besucher zuerst ins Auge fallen?
Mulleimer, Schuhe, Getrankekisten, unerledigte Arbeiten; wird der Besuch
zu einem Hindernislauf? Oder sieht man eine farblich ansprechende,
frische Fassade, einen breiten, freien Eingang? Was fallt Ihnen in den
Raumlichkeiten zuerst auf? Ist es aufgeraumt, zeigen spitze oder scharfe
Kanten auf Sie?

Man sitzt schlecht an einer Tischecke, an offenen Blicherregalen, an einer
Tur oder einem Aufzug, an einer Treppe, an einem langen, engen
Korridor, an einer Toilettentlir, an einer Saulenkante. Mit einer Tur oder
einem Fenster im Ricken kann man leicht Opfer von Betrug und Intrigen
werden.

Mit der Wand im Rlcken (Schildkrétenaspekt) sitzen, die Tlr im Blickfeld!
Hinter sich ein Bild einer Bergkette aufhdangen. Ein Schrank kann als
Bergsymbol benutzt werden, jedoch kein Regal, da von Regalbrettern
bedrohlich schneidende Energie ausgeht.

Scharfe Mdbel oder Zimmerkanten beeinflussen ebenfalls negativ die
Energiezirkulation. Hier bindelt sich das Chi und wird in Form von Pfeilen
abgeschossen.

Bestimmten menschlichen Energien sollte man aus dem Weg gehen;
"Teufelsmenschen" rauben Energie und figen einem Schaden zu.
"Himmelsmenschen" haben positive Ausstrahlung, sind freundlich und
hilfsbereit.
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Achten Sie stets auf Ihre positiven Gefiihle!
Durch negative Geflihle ziehen Sie sich zu viel Negatives zu.

Wenn man mit dem Finger, einer Schere, einem Messer oder scharfen
Gegenstanden auf jemanden zeigt, empfangt die entsprechende Person
negative Energie und hat darunter zu leiden. Das kann auf einen
zurilickwirken!

AbgestoBene Glaser, Krige und Bestecke schneiden ihren Benutzern
symbolisch in den Mund und verderben ihre Aussprache.

Man widerstehe der Versuchung, das letzte Stick einer Speise (z.B.
Tortenstiick) zu nehmen. Es entstehen dann Energien, die dem Besitz
schaden.

In der Stille leerer Hauser hauft sich negative Yin-Energie an, die durch
Lebendigkeit von Haustieren verjagt werden kann.

Katzen, Ameisen und Bienen sind "Strahlensucher", sie bevorzugen Platze,
die flr Menschen schlecht sind. Ameisen und Bienen errichten ihre Nester
stets Uiber der Kreuzung von zwei Wasseradern. Stérche und Schwalben
nisten nur in weitgehend strahlenfreier Umgebung. Végel, Hunde, Pferde
und Klhe sind "Strahlenfliichter"; wo sie sich niederlassen, ist auch ein
guter Platz flir Menschen.

Das Fernsehen uUbertragt neben der technischen Strahlung (Metall-
Energie) viele visuelle und akustische Signale und Eindriicke in den Raum,
die sich in den Bewohnern und in der sonstigen Materie manifestieren!
Disharmonische Bilder, Gerdusche und Inhalte in Sendungen, wie
Nachrichten oder gar Horrorfilmen kénnen die Atmosphare ernsthaft
vergiften, so dass negative Energie (Cha) sich nachhaltig einnisten kann.
Schon deshalb ist von einem Fernseher im Schlafzimmer abzuraten.

Handys sind sehr bedenklich; Die Mikrowellen-Technik greift tief in
biologische Prozesse ein und kann schwerste Krankheiten verursachen!

Schon im Alter von 7-14 Jahren hat man das Recht auf einen eigenen
Raum, in dem es keine Einmischung von auBen gibt.

Ein Bild, das einen Sonnenaufgang zeigt, an der Phonix-Seite des Zimmers
aufgehangt, erdéffnet neue geschaftliche und private Chancen.

Wenn ein Kamin angelegt wird, dann an der Sidwand (bzw. Ruhmzone)
des Raumes. Der Nordwesten (bzw. die Mentoren/ -Zone) ist
nicht geeignet!

Pflanzen und Baume verheiBen Glick (Element Holz steht fir Wachstum
und Entwicklung), am meisten, wenn sie in Familien-, Reichtums- oder
Partnerschaftszone wachsen kénnen. Bdume und Zimmerpflanzen sollen
regelmaBig beschnitten werden, damit sie das Haus/Zimmer nicht
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uberwuchern. Keine Dornenpflanzen im Eingangsbereich! Kakteen und
Stechpflanzen strahlen durch Stachel giftiges, schneidendes "Cha" ab; vor
dem Haus ggf. schitzend, in der Wohnung schadlich.

Bonsais meiden (kunstlich beschnittenes Wachstum).

Frisch geschnittene Blumen bringen wertvolle Yang-Energie in die
Wohnung. Verwelkte Blumen bringen deprimierende Yin-Energie. Also auf
Trockenpflanzen (gefahrden die Erfolgschancen) verzichten, dann besser
Seiden- oder Kunststoffblumen verwenden.

Jalousien wegen der Ahnlichkeit mit scharfen Messern vermeiden.
Ebenso Decken-Hangelampen, die tief baumeln. Lampen, die lange
Schatten werfen, lassen Yin das Yang dominieren.

Wir richten unser Augenmerk auf Bewegung. Deshalb sollen Reize
eingebracht werden.

Windspiele mit 6 Staben im Nordwesten ziehen Mentoren und
einflussreiche Menschen an. Windspiele aus Metall wirken am besten in
der Zone der Mentoren/

Besen, Wischmops und Staubsauger in einem geschlossenen Schrank
auBer Sichtweite bringen.

Wasche tagsiber aufhangen, um Yang-Energie zu nutzen. Auch zum
Waschen und Baden Yang-(Tages-)Wasser verwenden und Mondzyklen
beachten.

Wo Dreck und Staub sich ansammeln, staut sich Energie (positive und
negative).

Einmal wéchentlich die Wohnung bei Sonnenwetter mit Durchzug von
abgestandenen Yin-Resten reinigen. Alte Energien lassen sich auch mit 10
Minuten lauter, frohlicher Musik vertreiben.

Im Sommer (Yang) etwas Wasser (Yin) in die Raume bringen. Im Winter
(Yin) bringt Feuer (Yang) Warme und Licht (kosmische Balance).

Alles, was duBerlich geschieht, hat seine innere Entsprechung. Oft
muss etwas aufgegeben werden, damit Neues geschehen kann.

37



Tai Chi

Die Dinge in der persdnlichen Umgebung wollen gesegnet sein. Auch
Opfer sollen gebracht werden in Form eines Symbols oder auch
Grundsteins (Sinn einer Grundsteinlegung).

a) Was ist mein persdnliches Symbol?

b) Was soll in einem bestimmten Raum geschehen?

Gestalten kommt von Gestalt.

a) Welche Gestalt nehme ich selbst an?

b) In welchem Zustand befindet sich z.B. mein Rlicken?
c) Wo sind meine Blockaden?

d) Wie I6se ich meine Blockaden auf?

Hier sind wiederum die asiatischen Kampfklinste zu empfehlen. Tai Chi
und Qi Gong sind adaquate Methoden. Wie Feng-Shui wirken sie langsam,
aber gewaltig.

Tai Chi, Chi Gong und Push hands:

Ein Buch mit Audio-CD zum selber lernen: Tai Chi-Verstehen
www.TaiChi-verstehen.de

Das Feinste vom Subtilsten, das ist das Tor zu allen Geheimnissen.
(Lao tse)

38



GegenmafB3nahmen

Um sich gegen spitze oder schneidende Felsen oder Gebaudeteile,
ankommende StraBen und Verkehr, Baumaste, Antennen,
Elektroleitungen, Wascheleinen etc. zu schitzen, benutzt man etwas, das

reflektiert (ein Spiegel, der das unerwlnschte Objekt ganz
aufnimmt und zurlckstrahlt, aber nicht zum Nachbarn leitet)

absorbiert (eine Sandgrube oder -kiste, auch Rindenmulch, im
Winkel zu von oben ankommenden Energien)

ablenkt (glanzende Oberflachen, die die Energien in eine freie
Richtung lenken)

pufferfedert (Sprungfedern oder Spiralen an die Wand geschraubt,
fangen auf und dricken zurick)

blockiert (geschlossene und von auBen verkleidete Turen und
Fenster)

zerstort (eine angebrachte Sage, die auf Baum und Aste zeigt;
Wasser, das Metall aufweicht; Holz gegen Wasser; Schusswaffe
gegen Pfeil und Bogen etc.) Bei gegenlberliegenden spiegelnden
Objekten und Oberflachen keine Spiralen oder Zerstérer verwenden,
da sie zu einem selbst zurilickgespiegelt werden wilirden.

Im Innern des Hauses neutralisiert man Kamine, Ofen und Herde durch
Brunnen, Wasserbehalter und Luftbefeuchter, auch ein Bild von bewegtem
Wasser oder ein Wasserhahn erflllen den Zweck.

Wenn ein Mensch sich in einem Gliick verheiBenden natiirlichen
Mandala befindet, werden sich all seine Wiinsche und Traume
erfiillen, einschlieBlich der geistigen Erleuchtung.
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Sparen Sie Papier - iiberlegen Sie, bevor Sie drucken.

Das Business ist so, wie es eingerichtet wird.

Feng-Shui bzw. Feng Shui (Wind + Wasser) [gesprochen: fung schud]

ist eine siebentausend Jahre alte taoistische Vision und Naturerfahrung,
die Idee, dass Land geflllt ist mit Energie, Leben und Kraft. Eine korrekte
Art zu Leben ist harmonisches Leben und harmonisch zu leben mit der
Umgebung, der Umwelt, heiBt sich anzupassen an den Energiefluss des
Universums.

Feng-Shui bedeutet auch, dass wir Gebaude bauen, die diesen Fluss
ermoglichen, Gebaude, in denen es sich gut und harmonisch leben lasst,
ganz jenseits von modischem Design. Ein Architekt soll ein Heiler sein, um
Raumen Kraft verleihen zu kdnnen. In Hong Kong ist Feng-Shui Pflichtfach
flr alle angehenden Architekten.
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Alles hangt mit allem zusammen.

Entscheidend ist, wo und wie man sich positioniert, steht, sitzt,
liegt oder ein Haus baut.

Egal, wo Sie stehen, sitzen oder liegen, die Schildkrote (siehe
Bagua) soll von hinten schiitzen, wahrend Ihnen der Phonix vorn
hoffentlich eine freie Aussicht verschafft.

Erst kaufen wir die Dinge, dann bedingen uns die Dinge.

Das Karma eines Gebaudes hangt davon ab, was vorher an diesem Ort,
auf diesem Grund geschah. Auch, was die vorherigen Bewohner betrieben
haben, ist wichtig.

Harmonische Familien, ehrenhafte und kiinstlerische Personen
hinterlassen gute Energien. Alle Assoziationen mit Tod, Gewalt,
Verbrechen und Krankheit hinterlassen negative Energien. Solche Orte
meiden!

Naturlich gibt es auch neutrale Orte und Gebaude.

Die entscheidende Frage ist: Warum sind die Bewohner fortgezogen?

Davon Abstand nehmen sollte man, wenn

- das Haus auf einem friheren Friedhofsgrund steht

- das Haus auf einem Grund steht, der mit Verbrechen und Tod zu tun
hatte

- Schlachthaus, Fleischerladen, Beerdigungsunternehmen,
Leichenschauhaus, Gefangnis, Hospital etc. vorher am Platz waren

« eine Person im oder aus dem Haus ermordet wurde oder einen
Unfalltod erlitten hat

- das Gebaude durch Bankrott oder Enteignung freigeworden ist.

Taoistische Priester kénnen durch eine Zeremonie und durch das
Verbrennen von Salbei (Weihrauch) das Karma hinwegfegen. Indianer,
Kelten und andere schamanischen Kulturen haben ahnliche Zeremonien
fur diesen Zweck.

Ein (Geschafts-)Haus mit gutem Karma sollte in jedem Fall gehalten
werden, auch wenn man dort inzwischen so erfolgreich war, dass man ein
neues, groBeres kaufen konnte. Das beruht auf dem Glauben, dass man
gutes Karma in ein Haus mitnehmen kann, wenn das alte erhalten wird.
Das gilt auch flr Geschaftshauser.

Die Essenz von gutem Feng-Shui ist, die Chi-Energie eines
gegebenen Standortes einzufangen und anzusammeln, ohne dass
sie stagniert.

(Stephen Skinner)



Scharfe Objekte aus Metall (besonders gléanzende), Stein, Holz oder
Baumaste, auch Hauserecken, sollen nicht auf das Haus oder einen selbst
zeigen. Am Schlimmsten ist es, wenn sie gegen die Tur oder das
Schlafzimmerfenster zeigen. Das gilt auch flr scharfe Objekte auf Bildern.
GroBe Objekte, grdBer als das Haus (Tlrme, Schlote), ziehen die Energie
fur sich weg. GroBe Objekte vor dem Haus blockieren die nahrende
Energie.

Aus Mauern, durchbrochen von Tiiren und Fenstern, baut man ein
Haus, aber der Leerraum, das Nichts, macht es erst bewohnbar.
(Lao tse)

AuBerhalb des Eingangs sind die Besitzer nicht Teil des Hauses; innerhalb
des Eingangs werden sie Teil des Hauses und das Haus wird ein Teil von
ihnen. Wann immer man durch eine Wand geht, gibt es eine "Wandlung".
Der Eingang sollte sich nicht in einen engen Korridor 6ffnen, sondern in
ein helles Foyer mit mehren Innentliren, das als Puffer wirkt fir Energien,
die von auBen kommen. Auch drauBen soll der Eingangsweg nicht
trichterféormig auf das Haus zulaufen.

Blrohauser mit langen Korridoren meiden, besonders das Bliro am Ende
des Korridors (gesammelte destruktive Energie schieBt ein). Auch direkt
am Fahrstuhl oder an der Treppe flieBt der Wohlstand schnell weg. Enge
Korridore (Yin-Uberschuss) brauchen besonders viel Licht (Yang-Energie
der Sonne).

Alle Raume sollten gut von auBen beleuchtet sein (Yang-Energie). Riesige
Fenster oder Fensterfronten bieten aber zu wenig Schutz und nahrhafte
Energie tritt aus!

Tlren sollten nicht zu schmal sein (Mangel), Zimmerdecken nicht zu hoch;
nahrhafte Energie steigt auf und ist dann oben gefangen, dinnt aus.
Energie-Zirkulation ist gleichmaBig bei flachen Decken. Gerundete Decken
und Raume erhdhen die Energie-Zirkulation.

Raue Oberflachen an Turen, FuBbdéden usw. stdéren die Zirkulation, haben
aber unter Umstanden den Vorteil, dass negative Energie auch nicht so
schnell flieBen kann.

Bei der Einrichtung regelmaBige Formen vorziehen: Quadrate und
Rechtecke sind glinstiger als Dreiecke und Formen mit spitzen Winkeln.

>>> Verborgene "Giftpfeile", wie scharfe Ecken und Kanten,
Giebeldacher, Saulen, Masten, Spitzen usw. wahrnehmen lernen!



Wie Sie Ihr Geschaft zur Goldgrube machen

Als Chi bezeichnen die Chinesen die universelle Lebenskraft. Chi ist
gleichzeitig auch das Wort flr Atem, den Zustand einer Sache oder
allgemein Lebensenergie. Ohne kosmisches Chi ist kein Leben madglich.
Das Chi als universelle Lebensenergie symbolisiert den unerschépflichen
Uberfluss des Universums. Je mehr Chi-Energie wir selbst aufnehmen
kdnnen, umso héher wird unserer persoénliches Chi.

Ist Thre Fahigkeit, kosmisches Chi aufzunehmen, in irgendeiner Weise
eingeschrankt (oder ist Ihr personliches Umfeld, Ihr Arbeitsplatz, Ihr
Haus, Ihre Familie entsprechend blockiert), kann sich der Reichtum in
Ihrem Leben nicht voll entfalten.

Deshalb ist es immer sinnvoll, sich bewusst fur die Chi-Energie zu 6ffnen
und diese konsequent einzusetzen.

Ein auf der materiellen Ebene eingeschranktes Leben hat ausnahmslos
immer ein Aquivalent auf der Chi-Ebene. Die Chi-Situation entspricht
exakt den Prosperitatsfaktoren in der konkreten Lebenssituation. Erhéhen
Sie das Chi in einer beliebigen Situation, wird sich sofort auch die
Situation verandern.

Chi hat auch im Geschaftsleben immense Bedeutung. So gibt es etwa in
jeder beliebigen GroBstadt immer gleich eine Vielzahl von Geschaften, die
im Prinzip mehr oder weniger das gleiche verkaufen. Die Inhaber sind
kompetent, die Waren sind vergleichbar - und doch scheint es einen
entscheidenden Unterschied zu geben. Denn von zwanzig Geschaften
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einer beliebigen Branche sind neunzehn hdchstens durchschnittlich
erfolgreich. Das Geschaft geht zwar, doch die meisten Inhaber - ganz
gleich, in welcher Branche - meinen, es kénnte durchaus besser laufen.

Der Kern solcher geschaftlichen Probleme liegt jedoch meist gar nicht auf
der geschaftlichen Ebene selbst.

Warum ist nur eines von zwanzig Geschaften wirklich
iiberdurchschnittlich erfolgreich?

Die Menschen kaufen dort gerne ein und kommen immer wieder, die
Mitarbeiter sind motiviert und immer gut drauf, das Business ist
hochprofitabel. Solche Geschafte gelten als "Goldgruben".

Worin liegt eigentlich der Unterschied, wenn die Kern-Kompetenzen der
verschiedenen Geschafte in der gleichen Branche doch durchaus
vergleichbar sind?

Der Unterschied wird flr sensible Menschen sogar kérperlich spirbar,
sobald sie ein Geschaft betreten. Mehr noch: Geschafte, Hauser, ganze
Anwesen haben eine Aura, die weit Uber ihre materielle Ausdehnung
hinausreicht. Viele Menschen nehmen diese Unterschiede zwar nur
unbewusst wahr - und doch beeinflussen die Unterschiede, beeinflusst die
Aura eines Geschafts in subtiler Weise die Entscheidungen dieser
Menschen. In manchen Geschaften fuhlt man sich eben sofort wohl,
andere mdchte man ganz schnell wieder verlassen. Die meisten Geschafte
liegen irgendwo dazwischen, im "Durchschnitt" eben.

Der Unterschied liegt in aller Regel nicht auf der Ebene der geschaftlichen
Kompetenz, sondern in einem der wichtigsten Feng-Shui-Prinzipien, dem
ungestoérten Fluss der Chi-Energie. Nichts zieht Menschen starker an als
Lebenskraft - Lebenskraft, die flur sensible Menschen durchaus auch
sinnlich erfahrbar ist. Chi bewirkt also gutes Feng Shui.

Sobald Ihr Geschaft das optimale MaB an Chi aufnehmen und ausstrahlen
kann, wird es zur Goldgrube.

Jedes (Geschafts-)Haus ist ein ganz individuelles Wesen und Chi ist der
wichtigste Prosperitatsfaktor jedes Geschafts.

Eine Geschaftssituation mit einem Chi-Faktor unter 50% kann nicht
wirklich erfolgreich sein - ganz gleich, wie kompetent das Management im
Business auch sein mag. Da Chi der wichtigste Prosperitatsfaktor eines
Geschafts ist, sollten erfolgsorientierte Geschaftsinhaber daher nicht nur
ihr personliches Chi, sondern auch das Chi ihres Unternehmens starken.
Dies reicht vom kleinsten Detail (eine mit Chi-Energie aufgeladene
Visitenkarte) bis zur systematischen Gestaltung von Geschaftsraumen
nach Feng-Shui-Prinzipien, die flir einen optimalen Chi-Fluss sorgen.
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Gebdude, die Uber weniger als 40% des normalen Energiewerts verfligen,
gelten als "krank" (Sick building syndrome). Menschen, die in solchen
Gebauden arbeiten und leben, werden friher oder spater ebenfalls krank.
Geschafte, die man in solchen Gebauden fuhrt, gehen friher oder spater
Bankrott oder haben wenig Erfolg. Den energetischen Zustand eines
Gebdaudes kann man auf der materiellen Ebene auch daran erkennen, wie
viel Kaffee die Menschen trinken und wie viel geraucht wird. In
Blroraumen mit geringer Energie wird viel mehr Kaffee getrunken und
geraucht als in gesunden Raumen. Menschen flihlen sich in solchen
Raumen ausgelaugt, werden schnell mide und unkonzentriert.

Kosmisches Chi wirkt auf allen Ebenen heilend und férdernd. Als einer der
Orte mit der héchsten Chi-Konzentration (500%, verglichen mit dem
Normalwert von 100%) ist z.B. die Mariengrotte in Lourdes. Dort kommt
es immer wieder zu spontanen Heilungen.

Da Menschen von Orten mit hoher Chi-Energie angezogen werden und
immer wieder gerne aufsuchen, lohnt es sich immer, geschaftliche Raume
systematisch mit Chi aufzuladen. Auch in privaten Raumen wirkt ein
ausgeglichenes Chi gesundheitsfordernd und harmonisierend.

Das Chi macht also den Unterschied. Dieses Prinzip gilt naturlich auch flr
Menschen, die als Angestellte arbeiten - Mitarbeiter mit hoher Chi-Energie
treffen die besseren Entscheidungen, arbeiten konzentrierter und sind
beliebter. Es sind durchaus nicht immer die Mitarbeiter mit der formal
besten Qualifikation, die im Unternehmen schneller aufsteigen und mehr
Geld verdienen. Ein hohes Einkommen ist einfach auch ein symbolischer
Ausdruck fur hohe Chi-Energie. Umgekehrt flihrt sehr geringe Chi-Energie
(unter 30% vom Normalwert) praktisch automatisch zu einem Leben an
der Armutsgrenze.

Der gelibte Beobachter erkennt die Chi-Situation meist schon an typischen
Details auf Symbolebene. Nehmen Sie etwa die Gewohnheit in

vielen Haushalten, tropfende Wasserhdhne nicht oder nicht schnell genug
reparieren zu lassen. FlieBendes Wasser zieht Chi an, heftet sich daran
und flieBt mit diesem Wasser davon. Ein tropfender Wasserhahn
symbolisiert daher schleichenden Energie- und Geldverlust. Solange das
Problem auf der materiellen Ebene nicht behoben wird, wird der
Energieverlust auch auf anderen Ebenen anhalten. Es gibt Lander - sogar
sehr arme Lander -, in denen defekte Wasserhahne und unbewusste
Wasserverschwendung zum Alltag gehdren.

Der unkontrollierte Verlust von Chi (und Geld) ist unbedingt zu
vermeiden!

Denn wenig Chi bedeutet: wenig Energie. Wenig Energie heil3t auf der
materiellen Ebene: wenig Geld, wenige Gelegenheiten, wenig Freude, viel
Kampf, viel Mlhe, viel Angst...

Wer all dies wei3, kann das Prinzip natirlich jederzeit auch umdrehen.
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Geschaftshauser

In Hongkong und Tokio rufen Unternehmensberater zuerst einen Feng-
Shui-Meister.

Sie wollen wissen, ob Standort und Gebaude geeignet sind, und in welche
Richtung das Gebdude ausgerichtet sein sollte, damit ihre Investitionen
sicher sind und sich auszahlen.

Die Architekten erarbeiten dann mit dem Feng-Shui-Experten ein Konzept,
das am Ende nochmals Uberprift wird.

Zuerst ist abzuklaren:

Wo ist der beste Standort in der City bzw. im Gewerbegebiet?
« Welche Blroflachen in einem Gebaude sind Erfolg versprechend?
« Wie sollte die Raumaufteilung genutzt werden?

Wie sollte der Empfangsbereich gestaltet sein?

Wie sind die Schreibtische in optimaler Sitzposition anzuordnen?

Sensibilisieren Sie die Wahrnehmung flr Ihre Umwelt: besuchen Sie sich
selbst einmal. Was wiirde einem Besucher zuerst ins Auge fallen?
Milleimer, Schuhe, Getrankekisten, unerledigte Arbeiten; wird der Besuch
zu einem Hindernislauf?

Oder sieht man eine farblich ansprechende, frische Fassade, einen breiten,
freien Eingang? Was fallt Ihnen in den Raumlichkeiten zuerst auf? Ist es
aufgeraumt, zeigen spitze oder scharfe Kanten auf Sie?

Hauser mit langen Korridoren sind problematisch, besonders das Biiro am
Ende des Korridors (gesammelte destruktive Energie schieB3t ein). Auch
direkt am Fahrstuhl oder an der Treppe flieBt der Wohlstand schnell weg.
Enge Korridore (Yin-Uberschuss) brauchen besonders viel Licht (Yang-
Energie der Sonne).



Wenn Vorder- und Hintertdr sich direkt gegenuber liegen, geht das Glick,
das vorn reinkommt, gleich hinten wieder raus. Ist die hintere Halfte
hoéher gelegen, flieBt der Wohlstand nach drauB3en.

Konfuse Anordnungen von Ebenen flihren zu konfusem Energiefluss.

Alle Raume sollten gut von auBen beleuchtet sein (positive Yang-Energie).
Riesige Fenster oder Fensterfronten bieten aber zu wenig Schutz und
nahrhafte Energie tritt aus!

Tlren sollten nicht zu schmal sein (Mangel-Gefahr!), Zimmerdecken nicht
zu hoch; nahrhafte Energie steigt auf und ist dann oben gefangen, dinnt
aus.

Energie-Zirkulation ist gleichmaBig bei flachen Decken. Gerundete Decken
und Raume erhéhen die Energie-Zirkulation. Zimmerdecken kdénnen ein
positiver Blickfang sein, wenn sie freundlich geschmuckt sind (Muster,
Mandala, Stuck).

Raue Oberflachen an Turen, FuBbdden usw. stéren die Zirkulation, haben
aber unter Umstanden den Vorteil, dass negative Energie auch nicht so
schnell flieBen kann.

Bei der Einrichtung regelmaBige Formen vorziehen: Quadrate und
Rechtecke sind glinstiger als Dreiecke und Formen mit spitzen Winkeln.

>>> Verborgene "Giftpfeile", wie scharfe Ecken und Kanten,
Giebeldacher, Saulen, Masten, Spitzen usw. wahrnehmen lernen!

Helle rote Backsteine erzeugen Feuerprobleme. Auch scharfe Steine
meiden.

Die Scharfe von Kanten eckiger Saulen oder hervorstehenden spitzen
Ecken kann durch Pflanzen, die direkt davor gestellt werden, abgemildert
werden. Pflanze regelmaBig auswechseln, um Schaden an der Pflanze zu
vermeiden.

Spiegel kénnen die abgestandene Energie enger oder voller Raume
zerstreuen, besonders in engen Fluren. Spiegel aber nicht gegenuber der
Eingangstir aufhangen, da sonst das Glick herausgespiegelt wird
(reflektierende Materialien senden auch nahrende Energien weg).

Fenster sollen sich nicht direkt gegentber von Turen befinden. Das
Verhaltnis von Fenstern und Tlren soll 3:1 in keinem Raum Uberschreiten.
Zu viele Fenster lassen das Gllick schnell versiegen.

Beim Einzug in ein Haus, ein Blro, soll man ein groBes, lautes Fest feiern,
um alte Energien zu beseitigen.
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Das Gliick kommt zu dem, der bereit dafiir ist.

Ein Blro in der obersten Etage eines alles Gberragenden Hochhauses mag
reprasentativ sein, ist aber sehr ungeschutzt, da es unkontrollierbaren
Energien ausgesetzt ist. Meister Sun sagte schon vor tuber 2000 Jahren:
"Eine militarische Formation ist wie Wasser. Bei der Form von Wasser
sollte man vermeiden, sich an hohen Orten aufzuhalten..."

(vgl. Sun tse: "Die Kunst des Krieges").

Ein Springbrunnen vor dem Eingang oder in der Halle lasst Geld und
Wohlstand zuflieBen, wenn die Flussrichtung stimmt. Auch ein groBes
Foyer ist forderlich.

Das Wasser muss aber in Richtung des Hausinnern flieBen und darf nicht
gleich verrinnen, sondern soll sich sammeln kénnen!

Fahrstiihle sollen nicht gegeniber der Eingangstur sein, auch nicht
gegenlber dem Biroeingang, sonst flieBt womadglich destruktive Energie
gleich Uberall direkt hin. Ebenso verhalt es sich, wenn sich der Fahrstuhl
direkt im Blro o6ffnet.

Rolltreppen sollten niemals direkt in Geschaftsraume fahren, in denen
mit Geld gearbeitet wird. Destruktive Energien kdnnen sonst ungehindert
einflieBen und das Geschaft gefahrden.

Ein Bdro am Ende eines langen, schmalen Korridors meiden. Hier sollte
besser ein Spiegel hangen, der die negative Energie zerstreut
zurlckwirbelt.

GroBBraumbiiros sind sehr ungunstig. Durch permanente Stérungen und
Unruhe leiden Konzentration und Kreativitat der Mitarbeiter und damit
auch der Respekt fir Geschaft und Geschaftsleitung.

Wenn Mitarbeiter nicht mit dem Ricken zur Wand sitzen kénnen,
bekommen sie unterschwellig das Gefluihl, von der Geschaftsleitung keine
Rlckendeckung zu bekommen. Auch die Trennwande stehen meist so im
Raum, dass ihre Kanten wie Messer durch den Raum schneiden. Sie
bewirken Eifersucht und Streitigkeiten.

Toiletten und Waschraume strikt von Geschaftsraumen trennen, da
sonst positive Energie in den Abfluss rinnt.

Fotokopierer haben ein sehr starkes Energiefeld und sollen deshalb in
einem separaten Raum stehen.

Reflektierende Fensterscheiben verhindern Wohlstand und Reichtum,
indem das Gllck und der geschaftliche Erfolg weggespiegelt werden.
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Achtung bei dreieckigen Gebaudeformen und Pyramiden; sie ziehen
positiven Energiefluss zusammen, besonders in der Spitze (vgl.
Pyramidologie, z.B. Peter Tompkins: "Cheops", Knaur 3591).

Direkt Uber einer Parkgarage wird das Geschaft durch unkontrollierten
Energiefluss destabilisiert.

Markisen sind besonders flir den Einzelhandel gut (Schutz gegen
negative Energie, Sammeln von positiver Energie).

Ladenfenster sollen jedoch nicht bis zum Boden reichen (Profit flieBt
sonst aus).

Ein Firmenlogo sollte nicht abstrakt, scharfkantig oder spitzwinklig sein.
Besonders auf den Namen sollten keine Spitzen zeigen. Der Drache ist ein
machtiges Erfolgssymbol. Wenn er aber in einem Zeichen eingeschlossen
ist, kann er nicht wachsen!

Ein Firmenschild sollte hoch Gber dem Firmengelande hangen und vor
schlechten Einflissen, wie Flugschneisen, hoch liegenden SchnellstraBen
und Eisenbahnschienen, Telefon- und Strommasten, scharfen Dach- und
Wandkanten benachbarter Gebaude, geschltzt werden.

Gegenstande aus Perlmutt in Familien- und Ruhmzone des Unternehmens
steigern den Umsatz (Holzelement).

Banken - aber auch Hotels und Imbisse - sollten darauf achten, dass
keine speziell designten (Glas-)Objekte an den Bankschaltern,
Rezeptionen oder Tresen das Band zwischen Bank und Kunde bzw. Hotel
und Gast buchstablich zerschneidet. [Gerade neuerdings wird dort sehr
viel Desigh-Unfug betrieben...]
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Der Drache ist das machtigste Symbol Asiens.

Was du tust, das tue klug und bedenke das Ende.

Shopping Malls

In einer Shopping Mall mit meist recht hoher Miete ist der Standort des
Ladengeschafts von besonderer Bedeutung:

Zunachst sollte beachtet werden,
- in welcher Gegend sich die Mall befindet;
- ob die allgemeine Atmosphare der Mall wirklich ansprechend ist;
- wie der Energiefluss der Mall insgesamt ist;

- wie der Energiefluss fur den von Ihnen zu mietenden Laden
ausgerichtet ist;

- in welcher Weise und Richtung die Kunden stromen;

- wo die gunstigste Position eines Ladens in der Mall ist;
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« ob Ihr Geschaft von direkt auf Sie zufihrende Rolltreppen gefahrdet
wird;

- ob womdglich eine dicke Saule vor Ihrem Laden den Energiefluss
stort;

« ob Ihre Produkte in dem zu mietenden Laden adaquat prasentiert
werden kdnnen;

- ob die Ladenfenster bis zum Boden reichen (Profit flieBt dann aus)
und wie man dies andern kann.

- ob der Laden so gestaltet werden kann, dass er wirklich einladend
ist;

- ob der Eingangsbereich geradezu magisch gestaltet werden kann;

- ob der Grundriss des Ladens inkl. der Hinterrdume so gestaltet ist,
dass auch Sie und Ihre Mitarbeiter sich dort wohl fihlen kénnen!

Beispiel fur eine vorteilhafte Shopping Mall mit gutem Energiefluss

Der Reifen eines Rades wird von den Speichen gehalten. Doch das
Leere darin ist das sinnvolle beim Gebrauch.

Aus nassem Ton werden GefidBe geformt. Jedoch die Leere darin
ermoglicht erst das Fiillen der Kriige.
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Gastronomie

"Die Kuche macht 20% des Restaurants aus, der Rest ist Atmosphare",
sagt Paul Bocuse.

In Restaurants und Cafés sind runde Tische wiinschenswert. Ebenso im
Imbiss. Sie erleichtern die Kommunikation und haben keine Ecken, an den
man sich stoBen kann bzw. an den man sitzen muss. Auch sollten sie nicht
zu dicht zusammenstehen, so dass die Privatsphare gewahrleistet ist.
Viele Platze und Gedecke schaffen zunachst viel Umsatz, aber wenn Gaste
sich durch Fllle, Enge, Lautstarke und Hektik bedrangt fihlen, bleiben sie
danach aus.

Bequeme Stlhle und gute Klimatisierung sind wichtig. Sitzplatze mit dem
RlUcken zur Wand und Blick zur Tar sind nattrlich am besten.

Zugluft und unnétige Larmbelastigung vermeiden (laute, zischende
Espressomaschinen stéren die Kommunikation und das Wohlbefinden der
Gaste empfindlich und gehdren in die Kliche bzw. in einen separaten
Raum).

Sichtbare Deckenbalken besser verkleiden. Helle, freundliche Farben
wahlen.

Wandspiegel potenzieren Gllck und Energie der Speisen.

Rasthaus mit Feng-Shui-Formengebung



Feng-Shui und Geld

Es geht um Wertschépfung, die nicht nur Profit, sondern wahren
Reichtum beinhaltet. Unser gréBter Reichtum ist die Umwelt, in der wir
leben. Versuchen Sie deshalb mdglichst oft, 6kologisch zu handeln, auch
bei der Mehrung Ihres Geldes! Sie kdénnen beispielsweise in Umweltfonds
und erneuerbare Energie (bei Erzielung von inzwischen hohen Renditen)
investieren und dadurch das Feng-Shui des ganzen Planeten verbessern,
wahrend Sie gleichzeitig Ihr Geld mehren. So entsteht Ihnen dann
doppelter Reichtum.

Es ist auch forderlich, "win-win-situationen" zu schaffen. Denn wenn
Geschaftspartner an einem Deal ebenso viel oder noch mehr verdienen als
man selbst, werden sie immer wieder gerne mit einem Geschafte machen.
Kooperation mit anderen ist eine der Grundvoraussetzungen fur Erfolg.
Dabei spielt die Fahigkeit, andere maBgeblich am Profit teilhaben zu
lassen, eine ganz erhebliche Rolle.

Ihr Geld ist nicht weg, mein Freund, es hat nur ein anderer.
(Bankier Rothschild)

Unsere Gesellschaft ist es gewohnt, auf Pump zu leben. Das hat eine
globale Finanzkrise ausgeldst.

Leben auf Pump bedeutet

« Okonomisch: sich in die Hande von reichen Wucherern (siehe oben)
zu begeben, die die wirklichen NutznieBer der Kredite sind;

« Okologisch: auf Kosten unserer Nachkommen die Ressourcen des
Planeten auszubeuten, um den Klimawandel zu beschleunigen;

« spirituell: nicht im hier und jetzt zu leben, sondern schon die
Energien der Zukunft zu verbrauchen, wahrend man sich in der
Gegenwart versklaven lasst;

« psychologisch: unter einer schizoiden Stérung zu leiden.

»Geld haben™ kommt nicht von ,Geld ausgeben®, sondern von ,Geld
sparen", wenn andere denken, konsumieren zu miissen.

Um Geld zu haben, muss man es erst selbst anhaufen, bevor man es
ausgibt, wobei man stets weniger Geld ausgeben sollte als man einnimmt!

Vermeiden Sie die Abhangigkeit von Banken. Nutzen Sie Banken nur, um
Zinsen zu kassieren.

Verzichten Sie auf Dispositionskredite, auch dann, wenn sie Ihnen
aufgedrangt werden. Die hohen Zinsen fressen erbarmungslos am
Vermodgen und beschleunigen das Unvermdgen.

In Wirklichkeit kénnen sich nur reiche Leute Kredite erlauben, wenn sie sie
von der Steuer absetzen kdénnen.
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Wichtig ist die Flussrichtung des Geldes in Relation zu Ihnen selbst!

« Haben Sie das Geflihl, dass Geld eher zu Ihnen hin flieBt oder
dass es meist nur von Ihnen wedflieBt?

 Gehen Sie diszipliniert mit Geld um oder geben Sie oft
unkontrolliert mehr aus als Sie einnehmen, z.B. weil Kreditkarten
so indirekt sind und Sie leicht den Uberblick verlieren?

* Glauben Sie, was die Werbung Ihnen verspricht?

« Konsumieren Sie mehr als nétig, um so Ihre persdnlichen Defizite
auszugleichen?

Uberlegen Sie, was Sie ggf. andern sollten und fihren Sie ein
Haushaltsbuch, um einen Uberblick zu bekommen.

Ein Auto ist eine denkbar schlechte Geldanlage; erst recht, wenn man es
nicht steuerlich absetzen kann. Nach 10 Jahren ist sein Wert bei Null.
Statt es finanzieren zu lassen, kaufen Sie lieber ein zwei Jahre altes Auto,
das nur noch die Halfte des Neupreises kostet.

Denken Sie beim Kauf auch schon daran, dass kinftig der Sprit immer
teurer werden wird!

Neuartige Gerate (z.B. LCD-TV) niemals sofort kaufen. Die Qualitat
verbessert sich ein paar Jahre nach der Markt-Einfihrung und auch der
Preis sinkt dann deutlich.

>>> Denken Sie immer daran, dass Industrie, Handel und Banken stets
an Ihr schwer erworbenes Geld heran wollen. AuBer Ihnen selbst schitzt
Sie niemand davor.

Wenn Sie zu mehr Geld kommen wollen, vermeiden Sie Uberfllissigen
Konsum. Das kommt nicht nur der Umwelt und den Ressourcen des
Planeten zugute, sondern auch Ihnen selbst und Ihrer Geldbérse!

Pecunia non olet

Sind Sie wirklich in der Lage, Geld gern anzunehmen?

Manche Menschen mdgen kein Geld, weil sie es ,schmutzig" finden. Dieses
Gefuhl wird unterstlitzt von Satzen wie ,Wenn man sehen will, was Gott
von Geld hélt, muss man sich nur die ansehen, denen er es gibt..."

In Wirklichkeit gibt es jedoch auch viele ,,unschuldige®, bescheidene und
kultivierte wohlhabende Leute.

Der Satz ,Geld stinkt nicht" ist eher angebracht, denn stinken kénnen nur
die Besitzer. In Wirklichkeit ist Geld ein vdllig neutrales Zahlungsmittel.

Es ist auch nicht wichtig, wo genau das Geld herkommt, sondern nur wo
es hingeht (Flussrichtung), denn dort entsteht eine Férderung!
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Mit jedem Cent, den wir irgendwo flir irgendwas ausgeben, férdern wir
irgendwas und irgendwen. Wir sollten also immer darauf Acht geben, wen
oder was wir da gerade férdern, wenn wir Geld ausgeben - und wir sollten
uns dann fragen, ob wir diese Forderung Uberhaupt zu Teil werden lassen
wollen.

Wirden Sie z.B. gern eine Bank oder die Autoindustrie férdern?

Wie ware es, wenn Sie sich selbst mal férdern?

Geld, das du hast, macht dich frei und unabhéangig.
Geld, das du nicht hast, macht dich zum Sklaven.

Menschen, die nur arbeiten, werden selten reich. Immer, wenn sie viel
arbeiten, machen andere derweil viel Geld.

Entscheiden Sie sich, ob Sie arbeiten oder Geld machen wollen.

Wenn Sie lieber arbeiten wollen, dann arbeiten Sie wenigstens in einem
Bereich, der IThnen auch wirklich Spa3 macht!

Ich selbst habe mein Geld u.a. mit Beteiligungen an erneuerbaren
Energien und Umwelttechnologien gemacht. Das ist flir mich eine gute
Férderung dessen, was ich will (gutes globales Feng-Shui), also ein
sinnvoller Geldfluss mit doppeltem Nutzen auch flr mich.

Ich arbeite jetzt nur noch an Projekten, die mich wirklich interessieren.
Die meiste Zeit verbringe ich mit dem Uben von Wu Wei, dem aktiven
Nicht-tun. Was also geschehen soll, geschieht von selbst.
Fortgeschrittene kdnnen mit Hilfe von Meditation und Affirmation sogar
vorausbestimmen, was geschehen soll... ;-)

Du solilst gewinnen.

Entscheiden Sie sich ganz bewusst und auch tief innerlich fiir das Geld.
Sie selbst bestimmen dann ja, wofilr Sie Ihr gewonnenes Geld ausgeben
bzw. welche Flussrichtung Sie daflir wahlen. Zunachst soll die
Flussrichtung auf sie zeigen!

Geld ist eine Waffe, doch mit Geld lasst sich auch viel Gutes bewirken!

Das Bewusste und das Unbewusste gehen oft getrennte Wege.

Um sich nicht nur bewusst, sondern auch unbewusst fiir das Geld zu
entscheiden, sollten Sie regelmaBig meditieren. Stellen Sie sich einen
groBen Haufen Geld in Ihrem Zimmer vor sowie einen groBen Betrag mit
vielen Ziffern auf Ihrem Kontoauszug, den Sie in Ihren Handen halten.
Sprechen Sie leise denn Satz:

~Alle Geldkanadle sind jetzt offen fiir mich und viele Euros flieBen
mir zu - in bar und auf meine Konten.™

Und: ,, Ich habe stets, was ich brauche.™
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Spenden Sie jeweils 10 Prozent Ihrer Gewinne flr sinnvolle Projekte und
Einrichtungen. Das erfreut nicht nur diese, sondern auch die Geister sind
dankbar und lassen Ihnen dann noch mehr zuflieBen.

Widerstehen Sie der Versuchung, das letzte Stlick einer Speise (z.B.
Tortenstuck) zu nehmen. Es entstehen dann Energien, die dem Besitz
schaden.

Wichtig ist auch der Ort der Geldaufbewahrung (sowohl zu Haus als auch
in der Tasche). Mit welchen vielleicht alten oder unpassenden Dingen ist
das Geld auf diese Weise gekoppelt?

Geld separat von Rechnungen und "negativen" Papieren aufbewahren.

Scheine geglattet verwahren. In der Tasche das Geldschein-Bundel einmal
knicken; der innerste Schein kann irgendein Glicksbringer-Schein (z.B. 1
Dollar-Note) sein, als nachstes kommen die wertvollsten Geldscheine
(stark beschutzt durch Glucksbringer und Innenlage), dann die weniger
wertvollen und auBen dann die 10er- und 5er-Scheine.

Da Geld materielle Energie ist, immer achtsam und firsorglich Ordnung
bewahren. Durch diese innere Einstellung zum Geld wachst das Vermdgen
dann fast schon von selbst!

Vermeiden Sie halbseidene Geschafte, die ,schnelles Geld" versprechen.
Selbst wenn diese , Geschafte" Gewinn bringen sollten, holen Sie die
negativen Energien (Cha) der Vergangenheit meistens irgendwann ein.
Ordentliche Gewinne, die versteuert werden, sind deutlich nachhaltiger.

Ebenso sollten Sie der Versuchung widerstehen, Ihr Geld in Offshore-
Oasen zu parken. Das spart zwar zunachst recht viel Steuern, kann jedoch
dazu fuhren, dass im Zuge einer immer gréBer werdenden Transparenz in
einer globalisierten Gesellschaft mit immer mehr Uberwachungsgerét auch
versteckte Konten in Singapur und auf den Seychellen irgendwann
entdeckt werden. Es kdnnte Sie dann treffen wie ein Bumerang am Hals,
und das womaoglich im fortgeschrittenen Alter, in dem Sie ohnehin mehr
Geld haben, als Sie ausgeben kénnen.

Verstarker

Gewundene, in Biegungen leicht um das Haus vorbei flieBende
Wasserlaufe lassen einen schnell und muhelos zu Wohlstand kommen. Bei
gerade und schnell flieBenden Flissen kann das Gllck sich nicht ansiedeln.
Yin-Wasser, das schnell flieBt oder aus groBer Hohe stlirzt, meiden!

Ein kleiner Wasserfall (gibt es auch als Zimmer-Springbrunnen), der vor!
dem Haus in Richtung auf das Haus zuflieBt, bedeutet groBen Reichtum.
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Ein Springbrunnen mit flieBendem Wasser vor dem Eingang oder in der
Halle / den Eingangsraumen aufgestellt, bewirkt Wohlstand und Gllck.
Das Wasser muss aber in Richtung des Wohnungsinnern flieBen und darf
nicht gleich verrinnen, sondern soll sich sammeln kdénnen!

Wahlen Sie einen Brunnen, der drei Wasserauslaufe auf verschiedenen
Auslaufhdéhen hat. Diese drei Wasserauslaufe reprasentieren die drei Ur-
Krafte: Himmel, Mensch, Erde.

Man sollte auch sehen kénnen, dass sich das Wasser in einem Becken
sammelt, so wie sich symbolisch Geld ansammeln soll. Man sollte
allerdings nicht sehen, wo das Wasser abflieBt - sonst flieBt auch das Geld
wieder ab. Der Brunnen sollte personalisiert werden kdénnen, z.B. mit
eigenen Steindekorationen oder indem man Mlinzen hineinwerfen kann.
Zimmerspringbrunnen und Gartenteiche bringen groBen Reichtum in
Karriere- und Reichtumszonen (siehe Bagua) bzw. im Stdosten des
Hauses.

Auch ein groBes Foyer ist forderlich.

Eine kleine Fontaine (oder Teich) vor dem Haus in runden Formen ist
wunschenswert.

Ein Aquarium mit lebhaften Guppies in der Karrierezone des Wohnzimmers
férdert beruflichen Aufstieg.

Neun Goldfische (8 rote fiir Reichtum und 1 schwarzer, um Diebe
abzuwehren) im Aquarium bringen GlUck.

Flr Frauen ist es besonders gut, einen "Berg" (Anhdufung) vergoldeter
Steine im Sludwesten des Hauses oder Gartens aufzustellen. Der
Sudwesten entspricht dem Trigramm Kun (das Weibliche), der

(Stein). Vergoldet man nun einen symbolischen Berg, lockt dieser Gllcks-
Chi und Wohlstand flr die weiblichen Bewohner ins Haus. Zum Vergolden
eignen sich sowohl Farbe als auch Blattgold, das natlrlich vorzuziehen ist.

Ebenso ist es (auch fir Manner) gut, einen ,Berg" Goldmunzen in der
Reichtumszone (siehe Bagua weiter unten) des Schreibtisches liegen zu
haben. Es kénnen z.B. auch finf 50-Cent-Stlicke sein. Minzen vorher gut
mit Wasser und Seife waschen.

Wichtige Unterlagen mit drei Glick bringenden Mlnzen aktivieren, die mit
rotem Band zusammengebunden werden.

Drei chinesische Minzen mit rotem Faden an die innere Klinke der
Eingangstir gehangt aktivieren Wohlstand. An der AuBenseite der TUr
Glocken mit rotem Faden befestigen (gilt nicht fUr Hintertlren).

Orangen- und Zitronenbaumchen, die mit reifenden Frichten

(orange=Gold) behangt sind, stehen fiir Wachsen und Gedeihen von Glick
und Reichtum (im Eingangsbereich aufstellen).
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Reis in einer Reisurne oder einer Schmuckdose im geschlossenen Schrank
aufbewahren und sicherstellen, dass immer genug drin ist. Reis
symbolisiert das Familienvermégen. Zusatzlich kann man drei chinesische
Minzen an rotem Band in rotem Packchen darin aufbewahren.
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Auch "Wohlstandsvasen" aus Gold, Kristall oder Glas, die mit
Halbedelsteinen und Erde aus dem Garten eines "Reichen" geflllt werden,
fordern das Vermogen. Diese Erde muss allerdings mit Einverstandnis des
Besitzers entnommen werden!

Ein Bild, das einen Sonnenaufgang zeigt, an der Phonix-Seite des Zimmers
aufgehangt, er6ffnet neue geschaftliche und private Chancen.

Pflanzen und Baume verheiBen Glick (Element Holz steht fir Wachstum
und Entwicklung), am meisten, wenn sie in Familien-, Reichtums- oder
Partnerschaftszone wachsen kénnen.

Bonsais meiden (kunstlich beschnittenes Wachstum).

Windspiele mit 6 Staben im Nordwesten ziehen Mentoren und
einflussreiche Menschen an. Windspiele aus Metall wirken am besten in
der Zone der Mentoren/Freunde.

Reflektierende Fensterscheiben verhindern Wohlstand und Reichtum,
indem das Gllick und der geschaftliche Erfolg weggespiegelt werden.

Ladenfenster sollen nicht bis zum Boden reichen (Profit flieBt dann aus).

Gegenstande aus Perlmutt in Familien- und Ruhmzone des Unternehmens
steigern den Umsatz (Holzelement).

Weil du existierst, ist hier und jetzt alles moglich!

Gliucksbringer

Ab dem Vorhandensein von drei Elementen geht Energie in den Raum
hinein (magische Zahl 3, Holz).

Der dreibeinige Frosch ist ein Glickssymbol fir Wohnzimmer und
Eingangsbereich. Einen dreibeinigen Frosch (traditioneller chin.
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Glucksbringer) in der Nahe der Eingangstir dem Hausinnern zugewandt
(er ist dann gerade hereingekommen) aufstellen.

Wohlstandsgoétter sind auch Tsai Shaen Yeh auf dem Tiger reitend, Kuan
Kung oder die drei Sternengétter Fuk, Luk und Sau (gibt es in Asia-
shops).

Auch neun Goldfische (8 rote fur Reichtum und 1 schwarzer, um Diebe
abzuwehren) im Aquarium bringen GlUck.

Ein Windspiel mit 2 oder 9 Staben aus Kristall oder Keramik in der Ruhm-
oder Partnerschaftsecke des Wohnzimmers (nicht des Schlafzimmers)
aufgehangt, macht beliebt bei den Mitmenschen. Um Teamfahigkeit zu
steigern, ein Metall-Windspiel mit 6 Staben in der "Mentoren/ "-
Ecke aufhangen.

Pfingstrosen erhalten die Liebe. Orangen- und Zitronenbaumchen, die mit
reifenden Frlichten (orange=Gold) behangt sind, stehen flir Wachsen und
Gedeihen von Gllick und Reichtum (im Eingangsbereich aufstellen).
Fotografien von Familienmitgliedern sollten nicht gegenliber oder
unterhalb einer Toilette, direkt gegenliber der Eingangstir, gegeniber
einer Treppe oder im Keller aufgehangt werden.

Drei chinesische Minzen mit rotem Faden an die innere Klinke der
Eingangstir gehangt aktivieren Wohlstand. An der AuBenseite der Tir
Glocken mit rotem Faden befestigen (gilt nicht fir Hintertliren).

Reis in einer Reisurne oder einer Schmuckdose im geschlossenen Schrank
aufbewahren und sicherstellen, dass immer genug drin ist. Reis
symbolisiert das Familienvermaégen.

Zusatzlich kann man drei chinesische Minzen an rotem Band in rotem
Packchen darin aufbewahren.

Auch "Wohlstandsvasen" aus Gold, Kristall oder Glas, die mit
Halbedelsteinen und Erde aus dem Garten eines "Reichen" geflllt werden,
féordern das Vermodgen. Diese Erde muss allerdings mit Einverstandnis des
Besitzers entnommen werden!

Das Sichtbare, das Seiende gibt dem Werk die Form. Das
Unsichtbare, das Nichts gibt ihm Wesen und Sinn.
(Lao tse)
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Bagua-Zonen

Auf jeden Raum, jedes Gebiet, kann ein neunteiliges Raster mit den
entsprechenden Lebenszonen ("Bagua") angewendet werden; Fehlt eine
Zone (ggf. baubedingt) oder ist sie unglinstig gestaltet, hat es ebenso
ungunstige Auswirkungen auf die Bewohner. Fir die Gestaltung von
Grundstlcken, Hausern (Makrokosmos) und Zimmern bis hin zum
Mikrokosmos von Schreibtisch-Anordnungen geht man beim "Drei-Turen-
Bagua" davon aus, dass sich der Eingang/Zugang unten, am besten in der
Karriere/Laufbahnzone befindet. Beim "Richtungsbagua" entscheiden
Kompass und Himmelsrichtung.

Man unterteilt die Wohnung (darltber hinaus auch jedes Zimmer oder den
Garten) in neun gleichgroBe Bereiche. Das neunteilige Energieraster des
Bagua (8 Trigramme + Zentrum) entspricht verschiedenen
Lebensbereichen. Jeder Wohnbereich stellt einen Lebensbereich dar. Fehlt
eine Zone oder ist sie ungunstig gestaltet, kann dies auf ein Defizit im
Leben hindeuten oder sogar die Ursache dafir sein. Sind einige
Wohnbereiche oder Ecken in Bezug auf das Bagua-Prinzip ungunstig
eingerichtet oder gestaltet? So sollte z.B. das Badezimmer nicht in dem
Feld Reichtum liegen. Durch die Abfllisse wird die positive Energie flr
Reichtum einfach heruntergespult. Und was flr den Makrokosmos des
Grundstlicks oder des Hauses qilt, ist genauso auf den Mikrokosmos des
einzelnen Raumes und sogar den Schreibtisch anwendbar.
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Uberpriifen Sie Ihre Bereiche:

Nach dem Erkennen folgt die Umgestaltung und Energetisierung durch
"Akkupunkturmassnahmen". Neben den entsprechenden Pflanzen sind
auch bunte, erfreuliche, abwechslungsreiche Feng-shui-Accessoires
belebende Hilfsmittel, wie z.B. gut platzierte Lampen, Figuren und Gefal3e
aus Keramik, Terracotta, Glas und Stein, Kugeln, Mobiles, Klangspiele,
Kristalle, Pflanzen, Paravents etc. (im Garten auch Rosenkugeln, bunte
Windsacke, Windrader, ein Wetterhahn, Vogelhduschen und
Wurzelstécke).

Reichtum | Ruhm Partner-
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Beim Drei-Turen-Bagua geht man davon aus, dass sich der Eingang
unten (am besten in der Karriere-Zone) befindet.

Beim Richtungsbagua entscheiden Kompass und Himmelsrichtung. Diese

Methode ist allerdings schwierig anzuwenden, da die Hauser meistens
nicht nach den Himmelsrichtungen ausgerichtet sind.
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Suche nach persénlichem Lebenssinn; tiefere Zusammenhange des
eigenen Daseins; persdnliche und berufliche Orientierung; inneres Wissen.
Zone der Innenwelt und des Unbewussten; Intention, Innenschau,
Weisheit, Selbstentfaltung.

Im Business Feng-Shui: Wissen, Authentizitat, Intention,
Corporate Knowledge.

Diese Zone sollte Stabilitat und Ruhe ausstrahlen, Behaglichkeit und
Geborgenheit. Ideal ist z.B. im Garten ein abgeschiedener und
blickgeschltzter Sitzplatz zum Traumen und Meditieren. Das Erdelement
und das erzeugende Feuer aktivieren die Wissensecke. Erdige und
feurige Pflanzen und Accessoires, wie Keramiktopfe und Lampen sowie die
Farben Gelb, Braun, Ocker, Orange und Rot verwenden. Platz flr eine
Meditationsfigur, aber schlanke Holzteile und Kinderspielzone hier meiden.

Karriere:

Energie des Wassers; Fluss des beruflichen und personlichen Lebens;
Vereinigung des inneren Wesens mit dem auBeren Leben; schnelle
Uberwindung von Hiirden; (oder auch Stagnation, Selbstzweifel,
Unzufriedenheit). Zone flir Energie, Lebenskraft, Wachstum, Karriere,
Vertrauen, Genuss.

Im Business Feng-Shui: Flow, Motivation, Unternehmensdynamik.

Die Zone sollte eine heitere, helle, energiereiche und lebendige Stimmung
und sanfte Schwingungen haben, runde und sanfte Formen ohne Ecken
und Kanten; Objekte, die mit Wasser zu tun haben und Weite, Tiefe und
Frische. Freundliches, strahlendes Licht ist wichtig, auch ein ordentlicher
und aufgeraumter Eindruck. Jedes den freien Energiefluss blockierende
Element entfernen (offen, freundlich, hell, flieBend und weit). Neben dem
Wasserelement kann auch nahrendes Metall (Klangspiele, Bronze-
Statuen) verwendet werden sowie die Farben Wei3, Silber, Gold.

Das Element Erde hier meiden.

Mentoren /

Mentoren, Unterstitzung (geistig und materiell); aktives Helfen;
empfangene Hilfe; gelebte Menschlichkeit; nitzliche Informationen;
hoherer Beistand; Macht, Fihrung und Autoritat. Zone der Spiegelung;
Zeichen, Projektion.

Im Business Feng-Shui: Kunden, Kontakte, Marketing, Umsatz,
Firmenumgebung, Unternehmensberatung.



Diesen Bereich heimelig gestalten, nach oben offen (Himmel).
Metallobjekte und Metall-Klangspiele verwenden und Geschenke von
Freunden und Bekannten. Auch , wie Kristalle, Keramik und
Terracotta aktivieren die Zone, ebenso die Farben Wei3, Silber, Gold sowie
Gelb, Orange und Braun.

Feuerelemente und Rot meiden.

Neben den AktivierungsmaBnahmen sind es aber auch die eigenen
Handlungen, wie die Bereitschaft, anderen zu helfen und sie zu
unterstitzen, die hier besonders nahren. Dieser Zone liegt namlich die
Reichtumszone gegenuber, die darauf hinweist, dass erst durch Geben
die Energie freigesetzt wird, die als Geschenk dann wieder zuruckflieBt.
Das Gesetz von Ursache und Wirkung bewirkt, dass je mehr man flieBen
lasst, desto mehr flieBt zurlck.

Familie:

Beziehung zu Eltern und Vorfahren; persdnliche Wurzeln; Vergangenheit
als Basis flir Gegenwart und Zukunft; personliches Wachstumspotential;
nicht erledigte Dinge der Vergangenheit. Gesundheit, Koérper, Taten,
Vollendung.

Im Business Feng-Shui: Riicklagen, Produktion, Werte,
Firmengriinder, Firmengebaude, Corporate design.

Dieser Bereich sollte so klar wie mdglich strukturiert sein und vor allem
von altem GertUmpel befreit sein. Also alle alten und nicht mehr benétigten
Energien (auch Materie hat Energie) loslassen, um alte Konflikte
aufzuldsen.

Zone der nach oben und nach auBBen strebenden Wachstumskraft eines
Baumes, also Holzenergie. Nach oben strebende Formen und Dinge
passen gut. Farben sind kraftige Grintdne, Tlrkis und Blau. Auch Wasser
(Vogeltranke, Quellstein, Brunnen, Gartenteich, Bach) und ein Sitzplatz
sind gut.

Metall meiden.

(Tai Chi):

Lebensenergie; Ruhe; Ausgeglichenheit; Gesundheit; Mitte des Korpers.
Ungeteilte Einheit, das Unmanifestierte, die Mitte, der Ursprung.

Im Business Feng-Shui: Identitat und Unternehmergeist.

Je freier und unbeschwerter das Zentrum (Dantien) ist, desto leichter
kdnnen die Energien flieBen.

Der Bereich sollte also frei und unverbaut sein. Eine ruhige Rasenflache
oder ein kl. Zen-Garten mit gerillten Flachen aus Kies.

[Manche glauben, dass es auch so energiesammelnd wie mdglich gestaltet
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werden kann, als hervorgehobenes Zentrum, etwa in Form eines
Wegkreuzes, in dem verschiedene Energien zur Rotunde (kreisférmige
Bewegung) zusammenlaufen. Auch ein Brennpunkt, wie ein
Springbrunnen, eine groBe Kugel, eine Sonnenuhr, eine Statue, ein
Rondell oder eine Krauterspirale kdnnen eingesetzt werden.]

Alle element zugeordneten Materialien, wie Keramik, Stein, Ton und
Terracotta sind wirksame Aktivierer. Farben Gelb, Braun, Ocker, Orange
verwenden.

Das hoch aufstrebende Holzelement vermeiden.

Kreat Kin

Kreativitat; Inspiration; Fréhlichkeit; Begeisterungsfahigkeit; Neues;
Ideen; Projekte; Erneuerungspotential; Freude; Spiel; leibliche Genusse;
Spielplatz. Zone fir Zukunft, Licht, Ideale, Kreativitat, Inspiration, das
Neue und Feine.

Im Business Feng-Shui: Visionen, Kreativitiat, Unternehmensziele,
Forschung und Entwicklung.

Diese Zone freudvoll, farbig und abwechslungsreich gestalten, flir frischen
Wind und angenehme Atmosphare sorgen. Element Metall (bunte,
schillernde Kugeln; Metall-Klangspiele; lustige Objekte wie z.B. ein
Gllcksschwein; im Garten auch regenbogenfarbene Windrader; im Wind
rotierende, zweifarbige Gartenspiralen; flatternde Bander) und -
Element (Terracotta, Ton, Keramik, Stein) verwenden sowie Weil3, Silber,
Grau, Gold und Gelb, Braun, Orange.

Feurige Farben und Gegenstande, die an Arbeit erinnern, meiden!

Reichtum:

Selbstwertgefihl; finanzielles Glick; Geschick im Umgang mit materiellen
Werten; Fahigkeit zum Erkennen und Nutzen nichtmaterieller Werte
(innerer Reichtum); der tiefere Sinn verborgener Chancen. Zone fur
Ordnung, Gesetz, Einklang, Fulle.

Im Business Feng-Shui: Rechnungswesen, Rechtsabteilung,
Firmenethik, Firmenleitung, Qualitaitsmanagement, Firmenleitung.

Hier betont anregend gestalten mit Dingen und Pflanzen, die einem
personlich das Geflihl von Fllle, Glick, Kraft, Selbstbewusstsein und
Wohlstand geben, wie gesunde und kraftige Pflanzen und viel Licht.

Holz- und Wasserenergie nutzen (Frihlingspflanzen und hohe Baume,
Grunpflanzen, runde Saulen; jede Form von Wasser, wie Springbrunnen,
Aquarium usw., auf Wasserqualitat achten!)

Metallisches meiden.

Es geht um Wertschoépfung, die nicht nur Profit, sondern wahren Reichtum
beinhaltet. Denken Sie daran, dass die Umwelt unser gréBter Reichtum
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ist. Versuchen Sie deshalb mdglichst oft, 6kologisch zu handeln, auch bei
der Mehrung Ihres Geldes!

Sie kénnen beispielsweise in Umweltfonds investieren und dadurch das
Feng-Shui des ganzen Planeten verbessern, wahrend Sie gleichzeitig Ihr
Geld mehren. So entsteht Ihnen dann doppelter Reichtum.

Ruhm:

Ausstrahlung; Charisma; Ansehen; Respekt; Prasenz; Auftreten;
Unabhangigkeit; strahlendes Umfeld. Zone flir das Mentale, Ruhm,
Streben, Denken, Disziplin, Ruf, Rolle.

Im Business Feng Shui: Image, Corporate Identity (IC), Strategie,
Verwaltung, Management, Firmenphilosophie, Controlling.

Mit der Kraft des Feuers Licht in die Dunkelheit bringen durch
auBergewdhnliche und inspirierende Kunst, hell und strahlend, wie
Lampen, spiegelnde Gegenstande, Kristalle und "feurige" Objekte in rot
sowie schlanke, hochaufstrebende Dinge in der Holz-Farbe Grin. Eine
glanzende, funkelnde Atmosphdare mit besonders attraktiver Beleuchtung
schaffen.

Falls freie Sicht nach vorn versperrt ist, hier die Stellvertreterfigur (z.B.
ein personliches Gllckstier oder ein Bild) flir den Phdnix-Aspekt hoch
aufhangen.

Nichts ist zu auBergewohnlich, um sich und andere zu inspirieren!
[Meine Empfehlung dazu: www.larasart.de]

Das Wasser hier klein halten.

Partnerschaft:

Kontakte zu Menschen; zwischenmenschliche Beziehungen;
Partnerschaften, Sden und Ernten; Geben und empfangen; Gemeinschaft
und Gemeinsamkeit; Gleichberechtigung; Ausgewogenheit.

Im Business Feng-Shui: Partnerschaften und
Geschaftsbeziehungen, Gruppengeist, Personalwesen,
Betriebsklima, Interna.

Hier alle kaputten, belastenden und stérenden Gegenstande entfernen und
Bereich grundlich reinigen, dann mit Pflanzen zum Blihen und Gedeihen
bringen. Besonders Dahlien und paarweise angeordnete Figuren und
Pflanzen unterstitzen die Partnerschaft. Jeder Anblick soll Freude und
Gemeinsamkeit vermitteln.

Gleichschwingendes in Einklang bringen.

-Energie (Terracotta, Ton, Steine, Keramik, Kristalle) und nahrendes
Feuer (gutes Licht, Rosenquarze, im Garten ein Grillplatz) verwenden
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sowie die Farben Gelb, Ocker, Orange, Braun und Rot, Rosa, Apricot.
Da Ausgewogenheit hier das Wichtigste ist, sollen alle Finf Elemente
vorhanden sein. Nur mit Holz zurlickhaltend sein.

Hausbau, gesunde Baustoffe und Heizen

Auch far Buro-, Gewerbehauser und Hotels gilt:

In einem Haus sollen nicht nur Vierecke, sondern auch Kreise vorhanden
sein. So kann man ruhig auch mal ein Bullaugen-Fenster einbauen.

Verwenden Sie nur unbedenkliche 6kologische und biologische Baustoffe,
es wird Ihrer Gesundheit und der Ihrer Familie zugute kommen.

Kalkputz und Lehm wirken (im Gegensatz zu Gipsputz) antiseptisch in
Innenraumen.

Die Dammung eines Hauses sollte stets von auBBen geschehen. Dazu
sollten Sie natlrliche Materialien verwenden, weil das Wohnklima sonst
ungesund wird.

Bodenbeléage, Farben und Mdbel sollten aus (nicht gasenden) natirlichen
Materialien bestehen.

Wo immer sich das Unheil naht: O Mensch, du zogst es selbst dir
zu!

Wo immer sich der Segen naht: Der ihn sich schuf, o Mensch, bist
du!

Flure

Lange Flure und beengte Bereiche lassen Energien unglnstig stagnieren.
Hell streichen und beleuchten. Lange Flure wirken wie Giftpfeile auf
Raume am Ende des Flures. Die betreffende Tur anstreichen: rot nach
Westen und NW., blau nach Stden, weiBB nach Osten oder SO., grin nach
SW. oder NO.

Drei Tlren nebeneinander meiden. Wenn eine davon die Eingangstur ist,
leidet das ganze Haus. Notfalls Windspiele dazwischen hangen.
Eingangsbereich im Winter gut beleuchten und beheizen, mit Pflanzen
und einem Springbrunnen dekorieren. Gilt auch flr Eingangsbereich von
Geschaftsraumen.
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Treppen

Treppen sollen sich sanft winden und hell erleuchtet sein. Durch offene
Stufen fallt das Gllck hindurch. Energiefluss wird durch enge, steile,
verstellte oder dunkle Treppenaufgange stark gehemmt. Fir helle
Beleuchtung sorgen, ein groBer Spiegel und ein massives Gelander
fordern glnstigen Energiefluss, auch hell gestrichene Treppen und bunte
Bilder. Wendeltreppen bringen durch die kreisférmige Spiralform
besonders in der Mitte des Hauses die Balance durcheinander. In
Zimmerecken sind Spiralformen weniger gefahrlich.

Tiiren

Auf die Frontseite des Hauses zu, besonders die Haustur, sollte keine
gerade StraB3e flihren. Diese schlechte, harte Energie lasst sich durch eine
Baumgruppe, eine Rotunde im Pflaster, einem Springbrunnen oder einem
Bagua-Symbol (Achteck mit den acht Trigrammen plus rundem Spiegel im
Zentrum, siehe unten) vor dem Haus blockieren.

Besser sind gebogene und gewundene Wege. Das gilt auch fiur Garten-
und Gehwege, die aufs Haus zufihren.

Auf diese Weise "gefahrdete" Tliren kénnen auch mit einem "Bagua-
Spiegel", der Uber der Tur aufgehangt wird, geschltzt werden. Wegen der
starken Energie sollte sich allerdings gegenulber kein Haus befinden, deren
Bewohner man dadurch gefahrden kdnnte.

Ist Ihre Tar gefahrdet, kleben Sie sich einen kleinen, runden Spiegel
(gibt's in Zoohandlungen) in die Mitte des Zeichens.

Immergrine Pflanzen stehen flr Langlebigkeit und Gesundheit. Zu viel
Vegetation jedoch verhindert die Himmelsenergie.

Berge, Hlugel, Baume, groBe Gebadude etc. hinter dem Haus sichern
himmlischen Schutz. Vor dem Haus allerdings bedeuten sie unbewegliche
Hindernisse.
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Ein higeliges Grundstick mit htigeliger Umgebung beherbergt Glick
bringende Drachen. Flaches Land zieht weniger Glick an.

Sanft abfallende Hange und weite Konturen lassen Chi besonders
sanftmutig und wohlwollend flieBen; es bewegt sich langsamer, ruhiger
und bringt so groBes Gllck. Schroffe und steile Gefélle meiden. Ebenso
Gipfel von Bergen und Hlgeln und oberste Etagen von Hochhausern (zu
viel Feuerenergie!). Auf mittleren Héhenlagen hat man Schutz vor den
Elementen.

Die Haustiir soll sich nach auBen zu einem weit offenen Raum (Park) hin
offnen und nach innen in einen groBen, hellen Flur fihren. Gilnstiges Chi
kann sich ungestdért ansammeln. Eine Kristall-Lampe heiBt Chi
willkommen.

Die Tur ist der Mund des Hauses. Sie sollte nicht gegenlber einer Toilette,
einer Treppe oder einem Spiegel liegen, nicht gegentber einer Saule oder
Ecke, nicht unter einer Toilette im Stockwerk dartber. Neutralisieren kann
man mit Pflanzen, Lampen, Windspiel oder Paravent. Turen sollen massiv
(nicht verglast) sein und sich nach innen 6ffnen. Tldren mit Scharnieren
sind Schiebetliren vorzuziehen.

Die Hintertlr ist dann von Bedeutung, wenn sie oft benutzt wird.
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Gunstig ist es, die Eingangstlr in der Farbe zu streichen, die zum Element
der Himmelsrichtung passt, in die sie zeigt:

Rot in Richtung Stden, SW und NO
Blau in Richtung Norden, Osten und SO
WeiB in Richtung Westen, NW und Norden
Grin in Richtung Osten, SO und Slden

Licht:

Kaum ein Bedurfnis des Menschen ist so tief in der Geschichte des Lebens
verwurzelt wie die Hinwendung zum Licht.

Die Natur des Menschen ist phototropisch. Er wendet sich instinktiv dem
Licht zu.

Zunehmend erkennen heute Mediziner, Chronobiologen und
Lampenhersteller: Licht ist vor allem ein Mittel, um die Psyche des
Menschen zu beeinflussen - und damit auch seine Gesundheit und
Leistungsbereitschaft.

Jedes sichtbare oder "weiBe" Licht besteht aus einer Mischung farbigen
Lichts, dhnlich dem Spektrum eines Regenbogens. Nur im Tageslicht sind
alle Farben zu etwa gleichen Teilen vertreten, in Lampen dagegen
variieren die einzelnen Anteile. So Uberwiegt im typischen Glihlampenlicht
das langwellige rétliche Spektrum, wahrend kurzwellige blaue Anteile
kaum enthalten sind. Im Gegensatz zum warmen Licht der Glihlampe
erscheint das Tageslicht daher blaulich-kalt - und wegen seiner héheren
Farbtemperatur viel heller.

Helles Licht férdert Erfolg. Zu helles, unnatirliches Licht, wie z.B.
Leuchtstoffréhren, erzeugt Stress! Zu grelles Deckenlicht in Blro oder
Schlafzimmer kann gesundheitliche Probleme bringen, ebenso zu helles
Sonnenlicht.

Wenn man nicht auf Leuchtstoffréhren verzichten kann oder will, kann
man mit hitzebestandiger Folie, die es in allen Farben und Starken flr
wenig Geld (z.B. bei "Amptown") gibt, die Leuchtstoffréhren einwickeln.
Eine mit gelber Folie umwickelte R6hre mit einer goldenen Reflektorfolie
als Hintergrund erzeugt goldgelbes und viel Erfolg bringendes Licht.

Mitarbeiter, die wenig Tageslicht abbekommen, werden unzufrieden und
gesundheitlich anfallig. Umgekehrt verbessern sich ihr Wohlbefinden und
die Arbeitsergebnisse mit hohen Dosen Tageslicht.

Blau macht akut munter und fit - rot miide und trage.

Sobald die Netzhaut blaues Licht registriert, setzt sie im Korper eine
Hormonkaskade in Gang, welche die Ausschittung des Schlafhormons
Melatonin unterdriickt. So werden Schlaf-wach-Rhythmus,
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Kérpertemperatur und Herzschlag reguliert. Viele Menschen schatzen
abends die Behaglichkeit von gedimmtem Licht, um spater ungestort
schlafen zu kdénnen.

Energiesparlampen werfen elektromagnetische Felder von ca. 1,50 Meter.
Grelle Leuchtstoffrohren und Energiesparlampen, die ein unsichtbares
schnelles Blitzlichtgewitter verursachen, sind also nicht zu empfehlen.

In Leuchten flr den Hausgebrauch empfiehlt sich die Zusammenfassung
mehrerer LED-Lampen mit je einer anderen Spektralverteilung, die sich
beliebig kombinieren lassen. So ergibt die richtige Mischung roter, griner
und weiBer Leuchtdioden ein gelbliches Licht, das an den Schein einer
GlUhlampe erinnert. LED-Lampen sind zudem extrem sparsam im
Verbrauch.

Licht soll nicht punktuell, sondern wie Tageslicht groBflachig und von oben
im Winkel von 45 bis 90 Grad einfallen.

Vermeiden Sie also auch Niedervoltstrahler, die harte und grelle
Spots nach unten schlieBen, auch im Badezimmer und an Hotel-
Rezeptionen!!

Gluhbirnen immer sofort auswechseln, wenn sie durchgebrannt sind.

Bediene dich dessen, was ist; Erkenne den Nutzen in dem, was
nicht ist.
(Lao tse)
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Das Feinste vom Subtilsten, das ist das Tor zu allen Geheimnissen.
(Lao tse)

GegenmafB3nahmen

Um sich gegen spitze oder schneidende Felsen oder Gebdudeteile,
ankommende StraBen und Verkehr, Baumaste, Antennen,
Elektroleitungen, Wascheleinen etc. zu schiitzen, benutzt man etwas, das

reflektiert (ein Spiegel, der das unerwinschte Objekt ganz
aufnimmt und zurickstrahlt, aber nicht zum Nachbarn leitet)

absorbiert (eine Sandgrube oder -kiste, auch Rindenmulch, im
Winkel zu von oben ankommenden Energien)

ablenkt (glanzende Oberflachen, die die Energien in eine freie
Richtung lenken)

- pufferfedert (Sprungfedern oder Spiralen an die Wand geschraubt,
fangen auf und dricken zurtick)

- blockiert (geschlossene und von auBen verkleidete Tlren und
Fenster)

. zerstort (eine angebrachte Sége, die auf Baum und Aste zeigt;
Wasser, das Metall aufweicht; Holz gegen Wasser; Schusswaffe
gegen Pfeil und Bogen etc.) Bei gegenlUberliegenden spiegelnden
Objekten und Oberflachen keine Spiralen oder Zerstérer verwenden,
da sie zu einem selbst zurlickgespiegelt werden wurden.

Im Innern des Hauses neutralisiert man Kamine, Ofen und Herde durch

Brunnen, Wasserbehalter und Luftbefeuchter, auch ein Bild von bewegtem
Wasser oder ein Wasserhahn erflillen den Zweck.

Norbert Drews
Feng-Shui-Berater
Hamburg

www.fengsh.de

Vielen Dank an Eva Wong
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